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Pour les abonnØs au magazine papier, l�Ødition digitale  
est incluse dans votre abonnement.

Retrouvez chaque 
mois l�Ødition 
digitale de votre 
magazine sur 
votre smartphone 
ou tablette

Ce numØro comporte un Øchantillon Nuxe sur 166 985�exemplaires grand format de France 
mØtropolitaine (kiosques et abonnØs).

L�avez-vous remarquØ, ce QR code en bas 
à gauche de l�Ødito ? Il vous est adressØ, 
oui, à vous, chŁres lectrices (et lecteurs),  
il est là rien que pour vous. Chaque 
mois, vous le retrouverez à cette mŒme 
place, comme un rendez-vous. On vous 
explique : une fois scannØ avec votre 
tØlØphone, ce QR code vous renvoie vers 
quelques questions pour nous dire, en 
3 minutes pas plus, ce que vous pensez 

du numØro que vous avez entre les mains . Cette 
couverture avec notre mannequin pØtillante et bien loin 
des faux reflets de l�IA vous plaît-elle ? Ces astuces 
pour arrondir nos fins de mois vous ont-elles semblØ 
utiles (p. 14) ? Ces tØmoignages de femmes à la 
recherche de leur histoire familiale ont-ils rØsonnØ en 
vous (p. 44) ? Ces recettes mijotØes vous ont-elles 
rØconfortØs (p. 88) et ce retour au jardin (p. 112) vous 
a-t-il donnØ envie de remettre les mains dans la terre ? 
Plus que jamais, via cet outil, recrØons du lien, 
apprenons les uns des autres. Merci de prendre  
le temps de nous aider à rØaliser toujours et encore  
un magazine au plus prŁs de vos attentes, un alliØ  
de votre quotidien, qui vous inspire, vous apprend, 
vous Øtonne ou vous amuse.

Nos pages sont semØes d�attention. Tentez votre chance en envoyant 
un SMS au 74400   (0,75  /envoi + prix d�un SMS x 4) 
pour gagner du 05/02/2026 au 04/03/2026 inclus.  
Les noms des gagnants seront indiquØs sur magazine-avantages.fr
� 1 sac Mac Douglas, p. 7
� 16 cures pousse & volume capillaire In Haircare, p. 12
� 10 lots de 10 romans coups de c�ur, p. 29
� 30 kits chemise jean Mondial Tissus, p. 57
� 5 lots de 3 cures Ginama, p. 78

Votre cadeau

PINTEREST 
MagAvantages 
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mode, food, DIY�

INSTAGRAM 
@magazine_avantages 

Les bons plans  
de la rØdaction

FACEBOOK 
MagazineAvantages 

Pour ne plus rater 
les nouveaux articles 

et participer  
aux concours
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VOTRE AVIS  
EST ESSENTIEL

Scannez ce QR code 
pour nous donner votre 
opinion sur ce numØro. 
Ainsi, nous façonnerons 

un magazine qui  
vous ressemble.
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Colairo. RØalisation : 
ValØrie Massei, assistØe 
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Joubert. Maquilleur et 

coiffeur : Ralph Martinoli.  
Caban, Maison�123.  

Pull, Molly Bracken. 
Sous-pull, Petit Bateau. 

Jean, Lee Cooper. 
Baskets, Adidas chez 

Courir. Boucles d�oreilles 
et bagues, Ikita.
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BELLE
campagne

FLEURS TENDRES. 
Foulard en coton, 
100 x�100�cm, 
Grain de Malice, 
15,99� .

DE SAISON. 
Robe en coton 
mØlangØ, 
U�Collection, 
29,90� .

RETOUR AUX 
SOURCES. 
Chemise 
«�Didi�» 
en coton 
et salopette 
«�Diego�» 
en coton et 
Ølasthanne, 
Émile et Ida, 
119�et 169� .

ACCUEILLANTE. 
Planche à dØcouper 
«�Dalbert�» en 
acacia, 20 x 40�cm, 
CôtØ Table, 29,90� .

NATURELLE. Table d�appoint 
«�Papouasie�» en acacia, Ø 55 
x�H.�50,8�cm, HespØride, 99,99� .

COMME LA ROSÉE. Boucles 
d�oreilles «�Bysance�» en mØtal et 

pâte de verre, Satellite, 130� .

AU MENU. Set de 4�couverts 
en�bois d�olivier, Sabre Paris, 
77,50� .

NACRÉ. 
Bougeoir 
en verre, 
Ø�8,7 x 

H.�15�cm, 
Gifi, 

3,99� .
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DANS LA 
PRAIRIE. Parure 
de lit «�Bosquet�» 
en percale de 
coton, housse 
de�couette 220 
x�240�cm avec 
2�taies d�oreiller, 
Essix, 209� .

TRESSÉE. 
Coupe en 
corde, Ø 33 
x�H. 20�cm, 
Ecloz chez 
Gamm Vert, 
14,99� .

RALENTIR. Fauteuil 
rocking-chair «�Lorens�» 
en bois et tissu, L.�65,5 
x�P. 87�x H. 81,5�cm, 
Sweeek, 219,99� .

À LA NUIT TOMBÉE. Lanterne 
en corde de papier et pot en 

verre, 21,5�x H. 35�cm, 
Jardiland, 14,99� .

UNE PROMESSE. Bague 
«�Iris�» en laiton plaquØ 

or�18�carats et cabochon 
en calcØdoine, Leticia 

Ponti, 89� .

NOSTALGIQUE. Pouf «�Anne�» 
imprimØ fleurs, Ø�43 x�H.�45�cm, 
Cyrillus, 245� .

BUCOLIQUE. Assiette creuse 
«�Clothilde�» en faïence, Ø�22,5�cm, 

Comptoir de Famille, 8,95� .

LA RONDE 
DES ÉPICES. 

Moulin à 
poivre avec 

manivelle, 
Le�Moulin 
d�Olivier 

Roellinger 
par Peugeot 

Saveurs, 
84,90� .

MOTS 
DOUX. 

Cahier A5, 
Sonia 

Cavallini  
sur Etsy, 
7,90� .

JOLIE RÉCOLTE. 
Vase en verre 

avec fleurs 
sØchØes et 

bouchon 
en�liŁge, 

H.�16�cm, 
Ostaria, 
9,99� .

CHAMP˚TRE. Veste sans manches 
en coton et polyester recyclØ,  

du 36 au 44, GØmo, 25,99� .

LE SAC «�ALLURE CIENNA�» MAC DOUGLAS
Cuir de vachette, fermoir rotatif, 2�anses, bandouliŁre 
amovible et rØglable, pour un look chic et intemporel,  

«�Allure Cienna�», Mac Douglas, 390� .
1�sac sera offert par Instants Gagnants aux lectrices 

d�Avantages qui enverront le code AVTDOUG par SMS au 
74400 �  0,75� /envoi + prix d�un SMS x�4. 
Extrait de rŁglement dans Adresses, en fin de journal.

Votre cadeau
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BEAUTÉ

PAR AURÉLIA HERMANGE

LE CUSHION rebondit
LE FAMEUX COUSSIN-ÉPONGE EFFET TEINT DE POUPÉE  
SIGNE SON GRAND RETOUR AU RAYON BEAUTÉ. ON REPLONGE ?
Un fond de teint� dans un coussin. Le cushion*, c�est pratique : un boîtier compact qui 
renferme une Øponge imbibØe de fond de teint mØlangØ à des actifs de soin pour un teint 
frais immØdiat et une couvrance modulable à volontØ. À son lancement en 2010, il Øtait dØjà 
trŁs en avance : texture lØgŁre, packaging rechargeable et pratique� Aujourd�hui, il revient 
en force car il coche toutes les cases de la beautØ actuelle et bØnØficie en prime de formules 
plus ØlaborØes, enrichies en actifs hydratants, en filtres UV ou en pigments correcteurs.
Tap-tap. Qui est là ? Son secret d�application tient dans son geste signature : le�tap-tap. 
On�presse lØgŁrement l�applicateur sur le coussin pour prØlever la matiŁre, puis on tapote 
la�peau sans lisser. Une pression = un effet nude lumineux, un tap plus appuyØ = une 
couvrance renforcØe, toujours sans effet masque. Seule contrainte : nettoyer l�applicateur 
au�moins une fois par semaine et Øviter en cas de peau acnØique. Mais à consommer 
sans�modØration en versions anticernes, illuminateur ou blush qui existent dorØnavant ! �
*�Mot anglais signi�ant «�coussin�».

N�OUBLIEZ PAS DE VOTER ! 
Vous aimez la beautØ ? Vous avez envie de 
faire rayonner vos produits prØfØrØs ? Alors 
rendez-vous vite sur magazine-avantages.fr 
pour vous inscrire, voter et repartir avec  
l�un de nos magni�ques cadeaux ! Vous avez 
jusqu�au 22�fØvrier pour participer�

C�est le nombre de bougies 
que souffle cette annØe 
Dr�Pierre Ricaud, qui 
accompagne les femmes 
depuis 1986 avec une 
ambition claire : leur offrir 
des soins efficaces, sensoriels 
et fabriquØs en France. 
Quatre dØcennies plus tard, 
l�engagement reste intact et 
ses produits stars, comme la 
CrŁme anti-rides comblante 
aux flavonoïdes de galanga 
ou la CrŁme de nuit 
rØgØnØration suprŒme au 
micro-ARN de lavande bio, 
toujours autant plØbiscitØs 
par les consommatrices. �

1.�Fond de teint 
Cushion, L�OrØal 
Paris x Mugler, 
24,99� . 
2.�Cushion The 
Dewy Day SPF30, 
Yepoda, 35� . 
3.�Illuminateur 
liquide, Rouge 
Baiser Paris, 
14,90� . 4. Ilight 
Rescue Concealer, 
Mi- RŒ, 39,99�  sur 
miin- cosmetics.fr 
5.�Essence de teint 
My Armani To Go 
Cushion, Armani 
Beauty, 62� .
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COMME SUR
UN PETIT NUAGE
CLOUD DANCER EST LA COULEUR 
DE�L�ANNÉE RÉVÉLÉE PAR PANTONE. 
UN�BLANC CR¨ME, LAITEUX À SOUHAIT, 
ENVELOPPANT ET RASSURANT. MAIS 
À�LA�MAISON, COMMENT L�ADOPTER ?

Facile à vivre. C�est simple, en choisissant cette teinte, 
Pantone nous a facilitØ la tâche. Ce blanc chaud  
se glisse dans n�importe quelle piŁce de la maison,  
de la cuisine au salon, en passant par les chambres  
ou mŒme la salle de bains. Et c�est bien le problŁme,  
si on ne l�associe pas aux bons matØriaux ou  
à des couleurs plus�franches, il perd tout son intØrŒt.  
Les bons mariages. En haut du podium, les bois foncØs 
lumineux�ou des verts, des bleus profonds pour un rendu 
ultra-chic ; suivent les bois clairs et la palette des pastels, 
parfaits pour une ambiance chaleureuse ; et, enfin, des 
teintes mØtalliques (or, argent, bronze) pour le rØveiller.

Notre sØlection : 1. Abat-jour en feutre, Ø 33 cm, Muskhane, 
65� . 2. DØcor panoramique «�Warme Lake�» sur intissØ, 
Les�Dominotiers chez Au fil des couleurs, 75�  le m2. 3. Fauteuil 
«�Fleura�» en bois et polyester, L.�103 x l.�99�x H. 76�cm, But, 
351,39� . 4. Bureau «�Freja�» en MDF laquØ, L.�120 x H. 76�cm, 
La Redoute IntØrieurs, 199� . 5. Coupes en polyrØsine, Ø�20 et 
30,5�cm, Sema Design, 61,90�  le lot. 6. Carafe poisson «�Gluggle�» 
en cØramique, The Gluggle Jug Factory à La�TrØsorerie, 69� . 
7.�Tapis «�Osiana�» 100�% laine, 120 x 170�cm, La�Redoute 
IntØrieurs, 199,99� . 8. Plaid en fausse fourrure, 130 x 160�cm, 
Gifi, 14,99� . 9. Tables basses en fer, Ø�50 et H. 30 et 54�cm, 
Madam Stoltz, 379�  l�ensemble. 10.�Lampe «�Galeata�» 
en�mØtal, H. 60�cm, Maisons du Monde, 99,99� .
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PAR AUDREY TARTARAT 
Adresses en fin de journal
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PAR V. MASSEI ET M. FRAN˙OIS 
Adresses en fin de journal

LES MOCASSINS    
NOUS BOTTENT
INDÉMODABLES, ILS S�ADAPTENT À TOUS LES STYLES :  
ON LES VEUT À NOS PIEDS.

Aux origines. Les mocassins ��portØs depuis des siŁcles par les peuples amØrindiens�� 
dØbarquent en Europe au cours du XVIIe�siŁcle. Ces souliers souples et sans lacets  
se transforment rapidement sous l�influence amØricaine : dans les annØes�1930,  
le bottier G.H. Bass lance les « Weejuns », des chaussures confortables et tout-terrain 
avec une�bride caractØristique sur le cou-de-pied, que les Øtudiants chics adorent.
Iconiques. Dans les annØes�1950, les femmes adoptent les mocassins, qui se 
sophistiquent : cuir verni, daim, semelles fines ou Øpaisses, talons subtils ou plateformes. 
Et deviennent le symbole d�une ØlØgance discrŁte et dØcomplexØe. Avec un jean 
retroussØ ou une jupe midi et des chaussettes hautes, c�est alors le bon combo.
On les veut ! Ces classiques intemporels battent toujours le pavØ : logique, les mocassins 
sont super polyvalents. Cette annØe, on les choisit cloutØs, en cuir grainØ, dotØs d�une 
boucle dorØe ou de semelles crantØes. Pour qu�ils s�acoquinent avec une robe-pull, 
une�jupe trapŁze, un jean droit ou un pantalon large taille haute.

À lire Et si on pouvait 
doper sa bonne humeur et sa 
motivation en portant des 
vŒtements colorØs ? C�est le pari 
de Loren Fascianel, 
psycho-styliste et coach en image, 
qui nous rØvŁle les secrets d�une 
mode facile à vivre, joyeuse et 
positive dans son livre Dopamine 
Dressing. Grâce au langage 

des�couleurs,  
on apprivoise 
son style et 
on�prend 
confiance en�soi : 
magique ! 
De�Loren 
Fascianel, 
Ød.�Eyrolles, 
192�p., 22,50  .

Bordeaux. En cuir glacØ, 
Jonak, 145  .

ArgentØs. En cuir, Bocage, 
140  .

À boucles. En matiŁre 
synthØtique, C&A, 25,99  .

Vernis. En cuir, Mellow 
Yellow, 150  .

CloutØs. En cuir, Geox, 
129,95  .

Grace Kelly (en haut) ; 
Audrey Hepburn 
(ci-contre) ; Katharine 
Hepburn (ci-dessus).

DØfilØ 
Issey�Miyake

JB Martin

DØfilØ Miu Miu



prend son envol
    LE MARCHÉ PROGRESSE EN VOLUME ET EN QUALITÉ, 
SUSCITANT L�INTÉR˚T ET LA CURIOSITÉ. BOIRE AUTREMENT 
OU AVEC MODÉRATION, C�EST PAS UNE PUNITION !  

TENDANCE. Au-delà du succŁs du Dry January, le vin sans alcool s�installe 
dans nos pratiques : nous sommes 34�%* à en avoir dØjà consommØ et 
19�% à en boire rØguliŁrement ou occasionnellement. Les motivations 
des�«�flexi-buveurs�» ou abstinents sont multiples (santØ, travail, grossesse, 
minceur, religion ou curiositØ) et cette soif de modØration provoque une 
multiplication de l�offre de la part des professionnels bousculØs par la 
baisse des ventes de vin traditionnel. Bonne nouvelle !
CONNAISSANCE. Simple jus de raisin ou piquette pour alcoolo repenti ? 
Ces a priori sur le vin dØsalcoolisØ reculent à mesure que la qualitØ 
de�l�offre progresse. Il faut partir d�un bon vin vinifiØ dans les rŁgles 
(fermentation), puis le passer par une unitØ de dØsalcoolisation oø l�alcool 
est ØliminØ, tandis que les arômes volatils sont rØintØgrØs, avant de le 
stabiliser soit par pasteurisation, soit par ajout d�un conservateur. Un 
processus complexe qui a un prix : pas de bon vin sans alcool à faible 
coßt. Les vins pØtillants sont les plus apprØciØs, mais les vins tranquilles 
(rouge, blanc, rosØ) rØservent de bonnes surprises aromatiques.  
EXPÉRIENCE. Chez les cavistes, classiques ou spØcialisØs (plus de 30 en 
France, et en ligne � par exemple gueuledejoie.com), on pioche de 
bonnes quilles et on se fait conseiller. Quelques suggestions à tester (prix 
par bouteille) : Moderato (vins du Sud-Ouest, La CuvØe rØvolutionnaire 
pinot noir ou chardonnay, 16,90� ) ; Aura Louis Vallon (effervescent sans 
alcool, 14,50� ) ; Chavin ZØro (effervescents blanc et rosØ, rouge cabernet 
et merlot, 16�  et 14�  + intØressants packs dØcouverte) ; EthicDrinks bio 
(Res0lution et Ariane, sauvignon blanc avec ou sans bulles, 13-14� ) ;  
Oh my baie (rosØ de Provence et blanc de l�Øtang de Thau, 17� ).
* Étude CSA�2025.

LE VIN  
SANS ALCOOL

PLAN¨TE
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     qijco.fr
Cette plateforme permet de 
mettre en commun ses outils et 
son Øquipement de bricolage pour 
faire baisser les coßts et prØserver 
la planŁte. On peut y louer, y 
acheter ou y vendre un reste de 
parquet, un coffret de tournevis, 
de la laine de roche ou encore 
une disqueuse� Quand on sait 
que seulement 1�% des matØriaux 
de�construction sont rØemployØs 
en France (source : Ademe), 
c�est�toujours bon à prendre.

600�MILLIONS
C�est le nombre de bouchons de 
liŁge collectØs et recyclØs fin 2025 
dans l�Hexagone (soit 2 300�tonnes 
de liŁge environ�� entre 15�% et 
30�%, selon les annØes, du total des 
bouchons de liŁge jetØs en France 
sur un an). Pour poursuivre cette 
action, on file sur ecobouchon.fr, 
qui�prØsente une carte interactive 
des points de collecte (cavistes, 
magasins de bricolage�), la liste 
des associations partenaires et 
des�informations sur les bons 
gestes�de tri. Bravo !�

Votre cadeau
POUSSE & VOLUME CAPILLAIRE,  
LA CURE SIGNÉE IN HAIRCARE�
Des gØlules naturelles enrichies en extraits de plantes qui 
stimulent la pousse, freinent la chute et apportent volume 
et force à vos cheveux. RØvØlez une chevelure plus 
dense, brillante et pleine de vitalitØ ! Cure d�un mois sur 
inhaircare.co, dans les pharmacies 
et enseignes partenaires, 29,90� .�
16 cures d�un mois In Haircare 
seront offertes par Instants 
Gagnants aux lectrices 
d�Avantages qui enverront le 
code AVTHAIR par SMS au 
74400 �  0,75� /
envoi + prix d�un SMS x 4. 
Extrait de rŁglement dans 
Adresses, en fin de journal.�
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PAR MARIE FRAN˙OIS

CHAQUE ANNÉE EN FRANCE, 104�MILLIONS DE PAIRES 
FINISSENT À LA POUBELLE. SOIT PLUS DE 7 000�TONNES 
DE�DÉCHETS, DONT 64�% PARTENT EN ENFOUISSEMENT��
Le « bas » blesse. Souvent composØs de polyamide et d�Ølasthanne, 
les�collants ne sont pas facilement recyclables. Or, l�association Halte 
à�l�obsolescence programmØe a montrØ que, dans 72�% des�cas, 
on�ne�les porte que six fois avant de les jeter. Principalement à 
cause�des�traitements qui�les rendent plus sensibles aux UV et à l�air 
qu�auparavant et�des techniques de tissage moins qualitatives��
Bonnes nouvelles. La start-up Écollant, rebaptisØe REC, rØvolutionne 
l�industrie en�transformant des collants usagØs en fil de nylon premium 
et en mettant�en place un rØseau de collecte : ecollant.fr. Les fabricants, 
quant�à eux, misent sur les matiŁres recyclØes comme le nylon 
rØgØnØrØ�Econyl, fabriquØ notamment à partir de dØchets plastiques 
collectØs dans les dØchetteries et les ocØans.
RØsiste ! Pour des collants durables, on file sur cygnes.co (confection 
française et fil de qualitØ supØrieure : 34�  le collant «�40�deniers�» garanti 
60�utilisations), ou sur Atelier Unes, qui met en place une consigne pour 
les collants usØs (atelier-unes.pages.dev, compter environ 20�  la paire).�
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