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BRUNOLEVY

Sébastien
Thibault

aillustré laune

de ce numéro.

Ce Québécois

crée des images
conceptuelles
inspirées des

enjeux sociaux

et politiques de
notre époque. Son
univers graphique
amalgame des idées
symboliques et des
couleurs intenses.

Il publie notamment
dans The Guardian,
The New York Times,
The Washington
Post et

The Economist.

DEPLACEMENTS
INTERIEURS

ngagez-vous!» Dans| interviewqu il
donne cette semaine Marie Bo®ton
et CAline Rouden, le cin@aste Raoul
Peck lance aux spectateurs (et aux
lecteurs de L Hebdo!) | invitation de
St@phane Hessel dans son manifeste
rest@ c@ltbre. Le nouveau documen-
taire du r@alisateur d origine ha tienne,
Orwell:2+2=5,ensallesdepuis mercredi,
aurait pourtantde quoilaisser interdit et
sansr@action. Enracontant les dernitres
annges de la vie de George Orwell, il montre quel point les pr@dic-
tions de l auteur de 1984 sur | ftat de la d@mocratie, mise mal par
des pouvoirs autoritaires, sontd une triste actualitd. Aux tats-Unis,
mais aussi en Russie, en Chine, et partout og les libert@s individuelles
et collectives sont contest@es. Car le propos de Raoul Peck se veut
plus large qu une d@nonciation, notamment anti-Trump. Il rdsonne
comme un appel pressant prendre soin de notre vie en commun et
desesfondements, touslesniveauxogilssetrouvent. Pour lesavoir
ddlaiss@s ou ndgligds, les peuples ont laiss@s installer des d@rives. Pour
| infatigable d@fenseur de lad@mocratie qu est Raoul Peck, un sursaut
g@ngral est n@cessaire.

Nos consciences parfois assoupies gagnent toujours Etre
roveill@es, stimul@es par un regard ext@rieur. Sans doute moins
qu autrefois, lorsque les moyens de transport ne | avaient pas rendu
accessible au plus grand nombre, le voyage peut encore jouercer le.
Parcequ ilo relapossibilitdd un d@placementint@rieur, au contact
d une r@alit@ nouvelle. C est pourquoi nous avons voulu savoir ce que
pouvaient repr@senter encore | idde et | exp@rience du «voyage d une
vie». Peuimporte vraidire quilemporte des milliers de kilo-
mttresou plus prts de chez soi, qu il se d@roule comme pr@vu ou non,
| essentiel estdanslamarque qu il vaimprimer. Et celle-ciestd abord
unea aire de rencontres. Avec les autres, comme avec une part de
soi-mEme qui se r@vtle de manitre inattendue. Allez, on vous
emmktne avec Aling, Claire, Antoine et leurs enfants, Marie-H@lLne
etsespetits- Is m

BrunoBouvet

L’édito
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Regards

7
« estune
prgvoyance
trt.s n@cessaire
de sentir
qu on ne peut
tout prdvoir. »

Jean-Jacques Rousseau,
Du contrat social (1762)

|
Bords (Charente-Maritime), le 23 février
Plusieurs r@gions fran aises ont df3 faire face

des inondations dramatiques depuis le d@but du mois
de f@vrier. La Charente-Maritime avait dgj connu
de tels @pisodes en 2021 et en 2023. Malgr@ une ddcrue
progressive mardi 24 f@vrier dans louest de la France,
la Charente-Maritime et le Maine-et-Loire
restent en vigilance rouge crues.
Photographié par Xavier Léoty/Sud Ouest/MaxPPP
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\Vousa ez

5minutes?

Vousa ez

l MINUTES I

Testez- ous

GEnant, ddgoftant,
choquant? «Nous,

ce quontrou e choquant,
cest que le cancer
colorectal soit le deuxitme
cancer le plus meurtrier
en France a ec plus

de 17000 morts par an»,
rgplique la Ligue contre
le cancer. Le ricent
ddcts, 48ans,

de lacteur James

Van Der Beek, h@ros de

la mythique s@rie Dawson,
a attirg lattention sur
cette maladie qui touche
hommes et femmes.
Lop@ration «Mars bleu»
multiplie les @ @nements
partout en France (d? s
sportifs, animations
autourdunc lon

gon able gdant, stands

d information ) pour
marteler ce message
essentiel: le d@pistage
est rapide, facile, gratuit,
etilsau edes ies.
ligue-cancer.net/mars-bleu et
monkit.depistage-colorectal.fr

15 MINUTES -

Dressez
des Pok@mon

\ e
Trente ans, dgj , que les

«monstres de poche» («Pocket

monsters», abrdgd en Pok@mon)

ont entamg la conqute

des imaginaires, d abord sous

forme de jeux id@o, puis de

cartes collectionner, mangas,
Ims, gurines Si ousne

ma trisez que moyennement

les attaques de type Roche

etles @ olutions de Bulbizarre, ous

pou ez appri oiser les fondamentaux

de la cltbre franchise en @coutant

|@pisode du podcast «Petit Vulgaire»

og Marine Baousson, qui elle-mEme

ny connaissait rien, raconte

aux enfants (et aux adultes

qui les accompagnent) | histoire

de ces @tonnantes cr@atures.

Ony apprend, entre autres,

quellesont gtd in entdes

par un jeune japonais passionnd

par les insectes. Attrapez-les tous

Sur les plateformes de podcast

SOS OUMAN
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1HEURE |

Partagez le regard
denfants ukrainiens

A ec leurs crayons de couleurs, des
enfants ont dessin@ des chars, des obus
et des corps
ensanglantds,
e ractions
ddchirantes
aux abords des
@coles et des
balan oires.
«Je eux
que les enfants
arrEtent de mourir», implore Anna,
7ans. Ces images et ces mots
se succkdent sur les 53dessins
denfants originaires d Ukraine exposds
Paris jusquau 6 mars. Lassociation
«SOS Oumany, lorigine du projet,
propose la ente sur son site Internet
le catalogue de lexposition, prifacd
par Igcri ain ukrainien Andre Kourko .

_ «Ukraine. Imagesd uneenfance olge»

sos-ouman.fr
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1 HEURE 3 MINUTES I
Regardez la sante mentale en face

La d@pression, «cest comme si on prenait un 38 tonnes

dans la gueule», rdsume Micht.le Bernier. Sans d@tour.
I image des tdmoignages de c@ldbritds et d anonymes

recueillis par Juliette Paquin pour son documentaire

d utilitd publique sur la sant@ mentale, de nou eau

cause nationale en O 6. Depuis sadi usion

au prlntemps dernier, son Im, toujours disponible

enligne,are u

quatre rficompenses,

dont un Laurier

de laudio isuel,

en fd rier. Il remplit

surtout son objectif:

faire du bien.

Santé mentale, briser

le tabou, sur mé.fr

ADOBESTOCK

5 §O MINUTES .
Enquétez sur la mort de Maurice

En 1980, le grand-ptre de Louise, Maurice R@gent,

est assassing dans la ca e de son gtude notariale. Aprt.s
une enqute rapide, un suspect est incarcdrd. A aire
class@e. Lassassinat de ient un tabou dans la famille
R@gent mais, comme le constate Corinne Herrmann,

a ocate et sp@cialiste des a aires criminelles non
rgsolues (les «cold cases»), il y a toujours un membre
de la famille pour aller fouiller dans labo te  secrets.
Cest le cas de Louise R@gent, qui mt.ne tambour
battant dans son podcast une enqute passionnante.
Elle interroge tous azimuts: @cri ain, commissaire,
psychog@n@alogiste et, bien sr, sa famille.

Installez- ous confortablement, ous allez Etre happds

4 HEURES I
Ftez un fringant octogénaire

Le 8f@ rier 1946, L quipe nest encore qu une grande
feuille recto erso dont lanctre, LAuto, a @td interdit

VIRCCHT BULUC

LE ROMAM
DE L'EQUIPE

la Lib@ration. Mais les fameuses lettres rouges
de son nom en barrent dgj la Une. Dans Le Roman
de «L quipe», Vincent Duluc trenteans noircir
de sa plume alerte les colonnes de la rubrique
football con oque le tourbillon des sou enirs

du quotidien sportif. Les bouclages

au bout de la nuit, les en oy@s sp@ciaux
au bout du monde. Ses glorieuses passes
darmes (r@surrection du Tour de France

«Quiatug@Maurice?», @coutersurarteradio.com

MAURICE

en 1947, cr@ation des Coupes d Europe

des clubs de football), mais aussi ses zones
dombre, quand la politique ou les drames
humains sin itent dans le sport. Le li re,
qui ruisselle d anecdotes, se dg@ ore
comme un roman.

Stock, 336 p., 1,50

1 JOURN E I

Jouez sur la Cr0|sette

ERIC DERVAUX HANS LUCAS AFP

Grands classiques, nou eaut@s eta ant-premitres,

tout le jeu de sociditd sera ce week-end  Cannes,

pour la 39¢@dition du Festi al international des jeux.
D@butants ou experts, encha nez les parties en famille,
entre amis ou a ec des inconnus, rencontrez les plus
grands auteurs et illustrateurs du monde entier, et

pro tez des expositions, animations et confdrences
organis@es au Palais des festi als. Le soir enu, place aux
«Nuitsdu o », accessibles gratuitement, lors desquelles
les auteurs iennent prgsenter leurs prototypes au
public. D@nicherez- ous le prochain best-seller? m
Palaisdesfesti alsetdescongrtsdeCannes,du 70 rier
aul*mars.10 (6 lademi-journge,gratuitpourlesmoins
del6ans).Rens.:festi aldesjeux-cannes.com

|
Pages rffalisges par AzilizClaquina ecPierre-Oli ier Boiton,
Jeanne Ferney, Natacha Kotlare skyetVincent Poumier



On l'a longtemps racontee a travers eux...

Il est temps
d’¢couter sa voix

Soverine Vidal
_) Ulivia Saunrc iy

o

§

Lou <«
Andreas
Salome

i Jn vesnc e ene
nrele-b ] :

Lou Andréas

«Un diamant de lintelligence » Nietzsche
«Un buisson ardent » Rilke
«Une superiorite sur nous tous» Freud

Lou Andreas-Salomé : une pensee libre, un destin hors norme.

Une BD bayard graphic
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BRUNOLEVY

e bloc-notes

ETITESNOUVELLES
DE LA MESANGE DE CHINE

Frédéric Boyer
crivain

am@sange de Chine est un petit oiseau noir
et blanc, gros comme un moineau, une cou-
sine de notre m@sange charbonnitre. Dans
le langage scienti que, on dit quelle fait
preuve d une «communication non verbale spg-
ci que», mais qui pourrait s apparenter celle
de | Etre humain ou des singes. Rdcemment, un
gthologue japonais, Toshitaka Suzuki, qui gtu-
die depuis presque vingt ans la «langue» de la
m@sange de Chine, a mEme for-
mul@ | hypothtse selon laquelle
cet oiseau d@velopperait une

Jaime | idde que

pour le langage des m@sanges, comme le fait ce
jeune chercheur japonais, Toshitaka Suzuki? Je
ne saurais trancher une telle question. Mais ce
qui retient mon attention, ¢ est| id?e d un phrasg
@mis et construit par les sons dans les chants de
| oiseau. Et que ce phras@ puisse produire une
repr@sentation (d un danger, d une d@couverte,
d une rencontre). L exp@rience du monde passe
dans la phrase sonore et m@lodieuse. Avec cette
idge, troublante, fraternelle, que le langage
humain puisse rgsonner, méme defa onlointaine,
avec les autres langages du vivant. Oiseaux, bEtes
apprivoisges ou sauvages, mais aussi arbres, vgg-
taux, dit-on  Ou pour | exprimer autrement, que
le langage humain partage un mEme souci avec
les langages d autres vivants. Tdmoignant d une
intelligence sensible en faisant des phrases, pour
vivre ensemble, pour s orienter, pour partager une
mCEme exp@rience de perception du monde.

Jaime | id@e que nous ayons, les oiseaux et nous,
une mEme comp@tence sonore,
avec din nies variations. Que
nous partagions par le langage,

«grammaire», une articulation les oiseaux et NOUS  aveclesdi @rents usages que nous
de sons qui produit des signi ca- ayons une mEme en faisons les uns et les autres, et
tions. «Les m@sanges de Chine ont les di @rentes comp@tences que
plus de deux cents combinaisons COMP@LENCE SONOIE,  nous avons doveloppdes, une
decrisetcommuniquententre elles avecdin nies exp@rience du vivant. Commentet
en suivant une certaine rtgle», variations avec quoi habitons-nous le
explique-t-il. Des combinaisons ) monde ? Par lavoix et lacombinai-
de sons qui visent, par exemple, I son de sons s@lectionnfs et orga-

pr@venir de la pr@sence d un

serpent dans un arbre, informer une quCte de
nourriture, le trajet d un ddplacement, et dans
lesquelles les sons occupent des places relevant
de lastructure d une phrase.

Dans le monde de | @thologie, ces recherches
suscitent fascination et d@bats. Depuis une cin-
guantaine d annfes, de nombreuses ftudes ont
gt@ men@es sur les capacitds linguistiques des ani-
maux et sur la probabilitd qu ils produisent des
phrases, qui supposent succession d gldments,
higrarchie, rythme. Une phrase associe des sons et
des signes. Peut-on alors parler de «grammaire»

nis@s pour produire non seulement
une information, un message, mais aussi un gvg-
nement entre nous. Une prof@ration et une com-
pr@hension. Ce qui est dmouvant, lalecture de
ces travaux sur le langage de lam@sange, ce sont
lese ortsdeschercheurs pour traduire ces com-
binaisons sonores, ces m@lodies, en phrases que
nous pouvons alors nous-mEmes traduire dans
notre propre langage. Jaime en nque latraduc-
tionde ceslangagesentreeux,sidi @rents pour-
tant, soit cet humble travail du vivant pour
d@couvrir notre fraternit? de crfatures travers
| gtonnante diversitd de la voix des Etres. m

1
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«Rester @ ellld,
c est le prix
de lad@mocratie »

Raoul Peck

Dans son dernier documentaire, Orwell: + =5, en salles

depuis le 5f@ rier, le cindaste ha tien Raoul Peck raconte

les dernikres anndes de I@cri ain britannique lorsqu il rddige 1984,

et montre quel point sa pens@e isionnaire rgsonne tragiqguement
a ec les @ @nements actuels. Entretien a ec un rdalisateur engag?

qui allie le cin@ma et la politique pour r@ eiller les consciences.

Recueilli par Marie Bo ton et C@line Rouden. Photos : Marie Rouge pour La Croix L’Hebdo

otre documentaire montre quel
point les pires sc@narios imagin@s
par George Orwell lorsqu il @crit 1984
sont en train de de enir des r@alit@s. Est-ce pour
ous une fa on de sensibiliser le spectateur?
Le cinfma a toujours @t@ un combat. Faire ce docu-
mentaire sur Orwell, ¢ @tait une manitre de rdpondre ce
que je oisautour de moi et de remettre au gof3t du jour ce
qu Orwella@critet napas toujours @td bien compris. Sortile
8juin1949, enpleine Guerre froide, 1984 asou ent@td utilis@
pour d@noncer le totalitarisme so iftique etaccessoirement
le fascisme, mais le regard d Orwell gtait beaucoup plus uni-
ersel. Il narien pr@dit. Il a@critsurcequila ait @cu lui-
mEme, comme soldat d une arm@e coloniale en Birmanie,
ou les tra trises de la guerre ci ile espagnole, surcequil a
compris du fonctionnement du pou oir, desdangersdel au-

] toritarisme. Etil nous a laiss? une bo te outils formidable
Raoul Peck, pour comprendre que n importe quel pou oir, s il nest pas

Paris, sur eilld, siles citoyens ne le contr lent pas, peut ddrailler.
le 9jan ier. Cestla ertissementqu il nousdonne. »

13



CONVERSATION

POURQUOI LUI

Depuis son premier Imde ction, Haitian
Corner, en 1987, qui d@non ait la torture sous
la dictature de Du alier enHa ti, Raoul Peck
najamais dgsarmd. Le cindma est pour lui

un sport de combat. Et ce depuis que, jeune
ftudiant Berlin dans les anndes 1970,

il militait auprks de tous ceux qui se battaient

Raoul Peck

pour lib@rer leur pays des rdgimes autoritaires
ou de la domination blanche en Ha ti, en Afrique
du Sud, au Zimbabwe ou encore au Nicaragua.
Quil signe des  Ims sur Patrice Lumumba,
James Baldwin ou des s@riessur la aire Villemin
ou la promation Voltaire de [ ENA (L cole
dupou oir), son regard est toujours politique,

a eclamtme olontd de ddconstruire

lesrcitso ciels et les m@canismes du

pou oir. Son dernier Im documentaire en date,
actuellement ensalles, Orwell: + =5,

faito ce de traitement de choc sur les ddri es
actuelles de nos d@mocraties. La constance

de son engagement, comme la singularitd

de son regard qui nous ddcentre de notre  ision
occidentalise, mdritait bien une rencontre.

DansOrwell: + =5,
en salles depuis
le 5f@ rier, Raoul
Peck nous plonge
dans les derniers mois
dela iedeldcri ain
britannique,
au moment
og il fcrit 1984 et,
enyaccolant des
images d actualitds,
de | Ukraine Gaza,
il montre comment
il a forgd des concepts
isionnaires
toujours d actualitd
dans le monde
daujourd hui.
heures, ensalles

» Le bannissement des li res, la sur eillance
g@n@ralisde, lano langue:onale sentimentque
IAm@rique de Donald Trump ad@j bascul@ dans
ce que d@dcrit 1984. Vous qui allez sou ent aux
tats-Unis, comment oyez- ous les choses?
L histoireamontr@ qu un r@gime qui commence
agir de plus en plus autoritairement, en dehors
deslois accept@es par tous, naplus aucune limite.
Les tats-Unis de Trump sont sur cette pente.
Elle ne peut CGtre stopp@e que si les citoyens
disentnon, s interposent physiquement comme
ilslontfait Minneapolis. Des «terroristes de
| intdrieur», selon Donald Trump. Et a, afait
partie des instruments qu Orwell d@nonce. Il dit:
«Lad@gradation de laddmocratie commencea ec
la dggradation du langage.» Ony est. Mais il ne
faut pas faire | erreur de croire que tout a com-
menc@a ec Trump. Parce que lad@gradation de
la ddmocratie ne date pas de Trump. La d@gra-
dationapermis Trump. Cette no langue, j y suis
confront@ depuis ma naissance.

Vous pensez quoi?
Je suisn@en Ha ti. Mon pLre a gtd arrEtd pendant
la dictature de Du alier et a dR quitter le pays.
Qui gtaient les plus grands supporters de la dic-
tature?Les tats-Unis. Les mEmes qui parlaient
de d@mocratie, d amener de | aide dans le tiers-
monde, d entreprendre toutes sortes d actions
nobles. Donc cette d@mocratie ne alait que pour
certains, et pas pour d autres. Nous nous instal-
lons au Congo, et Mobutu y est tout-puissant.
Qui soutient Mobutu? Quia nancd sa prise de
pou oir? Quiaessay@ de tuer Patrice Lumumba,
@lu dans les premitres @lections libres de ce pays
aprtslacolonisation?Les tats-Unis.Del ogje
iens, je nai pas d autre choix que de constater
qu ilexiste undouble langage, touslesni eaux.

Or, aujourd hui,a ecles r@seaux sociaux, | intelli-
gencearti cielle et toute cette technologie, nous
sommes dans une forme d acc@l@ration qui permet
de d@ployer le mensonge encore plus rapidement.

Vous na ez donc pas gtd @tonnd par la tournure

quontpris les@ @nements?

Non, je ne oulaisenaucun cas faireun Imsur

Donald Trump.Le Im parle detouteslesd@ri es

possibles, partout, y compris, ici, en Europe. Je ne
oulais pas tomber dans le pit.ge de la caricature

facile autour d un Big Brother la Trump.

Cest juste que la co ncidence a ec les @ @ne-
ments r@cents aux tats-Unis est troublante
Absolument, parce que Donald Trump, ¢ est Ubu
roi. C est le plus saillant, le plus @ ident, le plus
puissant. Mais anese limitepas luiet anese
limitepas a.Dailleurs, il esten bonne compa-
gniea ecPoutine, Xilinpingettous les grands et
petits dictateurs du monde entier

Quattendez- ousdupublicqui iendra oir otre
documentaire? Un sursaut?
Jesptrequ il se poserades questions et rd 1dchira
lafa ondapporter une rgponse tout a.Cest
le minimum dans une dgmocratie. La d@mocratie
n est pas quelque chose qu on acht.te, qu on met
sur son @tagtre et puis ay est, onloublie Non,
c est quelque chose de trts conscient pour lequel
on doit se battre tous les jours. Des gens se sont
battus pour elle, pour obtenir le droitde ote, le
droitde s exprimer, le droit de manifester. Le prix
payer, c est de rester @ eilld. Lad? nition de la
d@mocratie, c est des citoyens inform@s et ddu-
quds qui ddcidentdesa aires de la citd. Malheu-
reusement, cette partie-l , inform@s et @duqugs,
onlaunpeuoublige.



nde ient paresseux,

onse recrogue Ille sursol,
son bonheur, sa tribu
et on oublie le collectif.

Cest- -dire?
Pourquoi a-t-on de tels ni eaux d abstention aux
@lections, pourquoi beaucoup de jeunesne otent
pas? Parce que lestrente, quarante annfes de paix
en Europe nous ont faitcroirequ ilnya aitplus
rien faire.Onde ientparesseux, onserecrogque-
ille sur soi, son bonheur, sa tribu et on oublie le
collectif. Ce nest pas une critique, ce sont meme
les signes d une socidtd quiaa ancd, quiardsolu
une bonne partie de ses probltmes. Pourtant,
nous ne pou ons pas ignorer que pendant ce
temps, beaucoup de gens sont rest@s au bord de
laroute, dans les pays riches comme ailleurs. Les

rgfugids, lesimmigrds ne d@barquent pas du jour
aulendemain sur ce continent parcequ ilyadela
lumitre. Non, il yaune histoire derritre. Malheu-
reusement, cette histoire n est pas racont@e. On
prdfLre apporter des rgponses simplistes, trou-
er des boucs @missaires faciles. Onou re ainsi
unboule ard pour les discours populistes.

Vous a ez dit sou ent, durant des inter iews,
que pour faireun Im,ilfallaitqu il rdsonnea ec
otre propre histoire. Qu est-ce qui,dansce Im
ou dans la personnalit@ d Orwell, rdsonne a ec
otre parcours?
Tout. Au d@part, ce n@tait pas@ ident. Je ne mat-
tendais pas trou er une telle proximit@ a ec
lui mais jai compris trks ite qu il n@tait pas un
auteur qui oyait le monde tra ers son nom-
bril dAnglais. Il est n@ en Inde, il a oyagg, il a
gt@trks ite confrontd lalt@ritd. Il pou ait @ga-
lement parler de mon pointde ue.Jai uen lui
un frtre de combat. lafois dans sa distance aux
organisations politiques toute ma e, jai milit?
sans jamais Etre membre d un parti mais aussi
quand il dit que la neutralit? n est pas une option.
Direquonne eutpasinter enirouquon ne fait
pasde politique, cestd?j une position politique. »
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» Commea ecl@cri ainJamesBaldwindans Je ne
suispas otrentgre( 017),cestla oixd Orwell
que ousfaitesentendreici, tra ersdestexteset
deslettressou entpoignants@crits la ndesa

ie, quandil estdgj malade. Pourquoi ce choix?
Je dois raconter une histoire a ec une ligne dra-
matique, des p@rip@ties. Je dois rapprocher le
spectateur du personnage. Un personnage qui a
ses contradictions, qui doit Etre humain, a oirdes
gmotions, etauquel on peuts identi er.J@crisun
documentaire comme j @crirais le sc@nario d un

Imde ction. Saufque ce sontdes@Igments rais.
Mais la d@marche est lamEme. J essaie de toucher
le spectateur, de lui faire ressentir et comprendre

lafois. Ce nest pas juste un exercice intellectuel.

Vous n opposez pas @motion et rd exion?

Non, il faut trou er la bonne dose entre les deux.
Je nessaie pas non plus de donner de r@ponses.
Jou redes pistes de r@ lexion, je mets ensemble
des gl@ments qui font forcdment rd I@chir. Il faut
qu il y ait une participation acti e du spectateur.
C estun compromis, je ousattirea ec une belle
histoire. Dans cette belle histoire, j esptre que ous
allez tirer des choses pour ous personnellement.
Orwell ditque tous ses@critsaprtslaguerred Es-
pagneontconsistg lier lartetlapolitique. Je fais
des Imsparce que ¢ ftait aussi une manitre pour
moi de faire de la politique di @remment.

Cestcequi ousrapprochede lui?
Je me reconnais aussi dans son parcours, qui l a
conduit se ddcentrer, remettre en cause son
@ducation d Anglais de la classe moyenne supg@-
rieure. Je suisndenHati,jai @cuau Congo, j ai
gt@ scolaris@aux tats-Unis, puis en France eten
Allemagne. Cette accumulation d exp@riences et
de sa oirs madonn@ une position pri il@gide et
large pour analyser les choses. C est peut-Etre aussi
a, ce qui nous lie. Ne pasa oir un pointde ue
unique og on se sentau centre du monde, dgfendre
une approche plus humble et plus humaniste. La
plupart des personnes sur lesquelles j ai fait des
Imsa aientce pro I:James Baldwin, | dcri ain
suddois S en Lindq ist (il ainspiré sa série docu-
mentaire Exterminez toutes ces brutes, NDLR)
a aientunregard sur le monde quin estnide race,
ni de couleur de peau, ni de langue, ni de territoire.

Raoul Peck

@cris
un documentaire
comme j @crirais
le sc@nario
dun Im
de ction.
Jessale
de toucher
le spectateur,
de lui faire
ressentir
et comprendre
la fols.

Dans cette olont@ de faire passer un message
politique tra ers os Ims,ilyatoujourscette
n@cessitd de rdaliser ce pasdec t@?
Oui,une olont@de ddconstruire. Parce que je pars
du principe que nous ne pou ons plus faire forcg-
mentcon ance cequon nousdit. Parce quec est
sou ententach@de mensonges, d inexactitudes,
de parti pris politique ou nationaliste. Il faut sa oir
prendre de la distance et Etre capable de porter
un regard sur nous-mEmes. Ne plus se consid@rer
comme noir, arabe ou blanc. Je suisd abord un Etre
humain. Je ne me It e pas le matin en me disant
que je suis noir. C estlasoci@t@ qui ous confronte
a ec cette «condition». James Baldwin a fait cet
exercice de psychologie extraordinaire. Il adit: si
ousa ezunprobltmea ecmoi,cest ousde
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ler@soudre.Si ousa ezdes
préjugds, ce nestpas moi
de I expliguer. Ce nest pas
mon prdjugd, cestle tre.

Et aadtdlibdrateur?

Absolument. “a ous
permet de re endiquer
la culture du monde entier.
Je re endique tous les
grands auteurs, quelles que
soient leurs origines, leur
couleur. Si ce qu ils disent
me parle, je lesadopte.

Vous citez toujours dans
os r@fdrences Karl Marx
et James Baldwin. Peut-Etre
George Orwell, maintenant?
Orwell,d?@ niti ement.

Quest-ce que chacun
dentre eux, trts di @rem-
ment, ousaapport@?

Marx, c est probablement
celui,a ec Engels, qui afait
I analyse la plus pertinente
de ce qu on appelle le capi-
talisme et nous a fourni
une grille d analyse pour le
comprendre qui fonctionne
encore aujourd hui et conti-
nue de maccompagner.

James Baldwin est un @cri ain, un humaniste,
unpotte. llmaaidd | gedel4-15ans me resi-
tuer dans le monde. a oir cette in ersion du
regard dont je parlais tout | heure. Et a, cest
essentiel. A oir adanssasacoche, a ouspermet
da ancer et de confronter toute nou elle catas-
trophe socigtalequon ousjetteenpleine gure.

Vousa ez @td ministre de laculture en Ha tientre
1995 et 1997. Qu est-ce que cette expdrience poli-
tique ousaappris?

" aa@td une expdrience trks importante. C est
comme passer de l autre ¢ t@ du miroir et com-
prendre comment fonctionne un pou oir. Jai
mesur@ quel point les politiques sont fragiles

mais aussi qu il faut respecter leur fonction
tantil est compliqu@ de g@rer un pays, une popu-
lation.

Vousa ezenfacede ousdescitoyensougroupes
d int@rEts qui ne oient qu eux-mEmes. Or, ous
de ez composer a ec tout le monde. C est com-
pliqud parce que les gens sonten coltre, sou ent
a ec raison, mais ils ne comprennent pas que la
solution doit enir de tous en mEme temps.

Il ne sagit pas de r@pondre aux re endications
d un seul ou d un petit groupe. Parce qu il faut
faire communautg, il faut se mettre autour d une
tableetse parler pour@ entuellementtrou erune
rdponse. Parce qu il ne sagit pas que de ous. Il
sagitde commenton fait tous ensemble socidtd. »
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» Vous a ez grandi dans une famille catholique
et frdquent@ des Ptablissements catholiques.
Quena ez ousconser @?

Jaifaitune grande partie de mascolaritd chez les
jOsuites, Orlgans, et mEme si j Ptais dgj un peu
en rd olte a ec I@cole en tant que telle eta ec
| glise, ] yairencontr@desinterlocuteurs intelli-
gents. |@tude,onsignaitunbilletpouraller oir
son «confesseur», mais en fait, ony allait surtout
pour le plaisiretlacuriositg de lacon ersation. Ma
base humaniste, je ne | ai pas acquise a ec Marx
mais tra ersmon@ducation chrftienne, etjelai
gard@e dans mon ADN.

Gardez- ousencore un motif d esp@rance quand

ous contemplez le monde d aujourd hui?
Sou entonme demande: « “tes- ous pessimiste
ou optimiste ?» Je rdponds que je ne peux pas me
permettre de me poser cette question. Parce que
sionselapose, cestquonestddj dansunesitua-
tion pri ildgige. La r@alitd, c est que la majoritd
de la plantte na pas le choix d Etre optimiste.
Ensuite, je rdponds ceux qui me la posent que
| histoire ne apas les attendre. S ilsnesy intd-
ressent pas, elle a se faire sans eux. Les choses
ne changent pas parce quonen oie une lettre ou
protesteenen oyant des tweets

Donc, ousEtesentraindedire:enga-
gez- ous

Oui, linstar de Stdphane Hessel,
«indignez- ous», engagez- ous De
quelque manitre que ce soit: otre lieu
de tra ail, otre ille, otre quartier
Quand ous faites a, ousrencontrez
lautre. A ecluioua ecelle, ouspou-
ezentamerdenou ellescon ersations
et construire ensemble quelque chose.
Tous les mou ements naissent ainsi.
Vous ne pou ez pas rester dans otre
petite coquille,isol@. Cest  ousde ddci-
der. Est-ce que je continue Etre juste
unconsommateur et regardertout a
deloin Jusqu cequilsoittroptard?

Pour ous, cest le cingma qui a ot@
otre engagement?
Pas seulement. Je suis cinfaste mais je
suis aussi engag@ dans la socigtd ci ile
en Ha ti et ailleurs. Nous ne pou ons
pas nous r@fugier derritre notre fonc-
tion ou notre profession, nous a ons
aussi des choses dire en tant que
citoyen. Il ny a pas de neutralit? pos-
sible, pas de miracle. Si  un moment,
ous ousdites:«L ,cesttrop, il fautque je fasse
quelquechose »,cherchezet oustrou erez.llya
desgensqui U rentaux Restosduc urdepuis
ingtoutrenteans. C estleurpart lasocigtg. C est
aqu on demande. Vous faites comme ous pou-
ez, mais faites. Parce que quand ous ne faites
pas, ouslaissezlesautresfaire otreplaceetils
peu enttoutd@truiresansque ousr@agissiez. m

SES DATES

[
1953 Naissance  Port-au-Prince

Raoul Peck

1995-1997 Ministre de la culture

(Ha ti). dans le gou ernement ha tien.

1961 Sa famille s installe au Congo.
1970-1980 tudes Berlin. Il est
dipl m@ en ing@nierie @conomique
delUni ersitd Humboldt

et de | Acad@mie allemande

du Imetdelatdld ision.

1987 Tourne son premier Im

de ction, Haitian Corner.

1991 Ralise Lumumba, la mort du
propht.te. Un documentaire qui sera
sui ien 000dun Imde ction
sous le titre Lumumba.

mini-sgrie.

006 LA aire Villemin,

010- 019 Pr@sident
de la Fdmis, Bcole sup@rieure
des métiers de | image et du son.
016 Je nesuispas otre nt.gre,
documentaire sur James Baldwin.
017 Le Jeune Karl Marx.
0 1Exterminez toutes ces brutes,
mini-s@rie documentaire sur
|a colonisation et les gdnocides.
0 4 Emest Cole, photographe.
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Cas de conscience

Faut-1l alerter sur

|'addiction

e vois bien qu une colltgue que j apprg-
cie a un probltme avec | alcool. Comme
d autres salari@s, j observe qu elle a des
comportements parfois limites, mais qui
suis-je pour lui dire quelque chose? C est
savie privie et ce sont des signaux faibles,
mais je suisembCtfe »,con eFlorence,
qui travaille dans une @cole d enseigne-
mentsup@rieur Lille.
IInyapasdobligation Iggale de dZnon-
cerun colltgue pour addiction, sauf dans une situa-
tion extrEme de danger grave et imm@diat, si une
infraction p@nale est commise ou si le rtglement
intdrieur de | entreprise le stipule. Mais concernant
Florence, on se situe enamont, dansun cas de sus-
picion. Damien Duquesne, m@decin du travail et
ancien praticien enaddictologie, pose laquestion
end autrestermes: « Est-on colltgue pour prendre
soindelautre?» Luir@pondparla rmative, prd-
conisant de «porter une attention bienveillante»
sans attendre les signaux forts, et ndanmoins
conscient que le d@sir d alerter dgpend du rt.gle-
mentint@rieur et de larelation interpersonnelle.
«Sionsensentcapable, onpeutparleren privdavec
sa ou son collLgue, mais jamais devant d autres
personnes», pr@conise pour sa part Aurore
Bernier, th@rapeute psychocorporelle et parte-
naire de | Union r@gionale interprofessionnelle

~ duncollegue?

((j

CFDT Hauts-de-France. En r@ Igchissant bien
la manitre d aborder le sujet: «Je remarque que
tu as du mal certains matins. Je m inquitte pour
toi, est-ce que tu veux qu on regarde ensemble
comment te faire aider ?», suggt.re par exemple la
th@rapeute. Les paroles qui jugent sont  pros-
crire: « Mieux vaut partir de faits concrets en
proposant de chercher des solutions ensemble
et en rappelant qu il existe des interlocuteurs en
interne: in rmier ou m@decin du travail, service
RH, Comitd social et @conomique (CSE), assis-
tante sociale, réf@rent qualit? de vie et des condi-
tions de travail (QVT), etc.»

Si la personne refuse d en parler, ou est dans le
ddni, il ne faut pas insister. Elle seule peut ddcider
de mettre un processus de soins en route. « Atten-
tionaussi nepasagirenrestantseulet nepas
s improviser soignant, souligne Aurore Bernier.
Voirun colltgueendi cultd peut Etre lourd mora-
lement et pour se prot@ger psychologiquement, on
peutenparler unrepr@sentantdu personnelou
uncolltguedecon ance, enrespectantlacon den-
tialitd. Ou demander voir le m@decin du travail
pour @voquer la situation. »

Alerter lem@decindutravail surlecasd un collLgue
nest pas une «dgnonciation» et en termes d ad-
dictions, qu il sagisse d alcool, de drogue, de jeux
ou autres, c est le premier professionnel  mobi-




liser. Le docteur Damien Duquesne
recueille souvent des con dences de
salari@s inquiets. Il leur propose de
leurdonneruncourrier destination
du collaborateur concern@: «Dans
cette lettre, j@cris qu une personne
ma parld de troubles @ventuels, de manitre con -
dentielle et bienveillante son@gard Je propose
dabord la personne qui ma alert@ de remettre
ce courrier  son colltgue en mains propres ou, Si
c est trop compliqud, de le d@poser sur son bureau
ou dans son casier, explique le m@decin du travail.
Amener le dialogue, mEme sionneconna tpas| is-
sue, ouvre sur un chemin qui pourratre libgrateur,
car lefait de setaire narrange riensicenestque cela
arrange celui quinedit rien.»

Dans cette d@marche, ladimensioncon dentielle
reste primordiale: il ne sagit pas de faire de la
personne qui est dans une addiction «celle dont
toutle monde parle mais quipersonne ne parle»,
insiste le docteur Duquesne. Au-del d uneinitia-
tive individuelle, pr@venir les addictions reltve
avant tout du devoir de | entreprise. Plus on agit
t t, mieux c est, «et un discours collectif portd
par ladirection, le CSE, les d@ldguds syndicaux
qui se positionne pourlasantd serapluse cace
qu undiscours contre laconsommation », précise
encore Damien Duquesne.

« Attention & ne pas agir en restant seul
et & ne pas s'improviser soignant. »

Les salari@s peuvent aussi pousser leur entreprise
uvrer dans le sens d une meilleure prise en
compte de lasant@et de las@gcuritg au travail (SST),
«en Ptablissant des crittres pour la perception des
signaux faibles en amont du code du travail », note
| addictologue citantl exemplede P lesant@travail,
Lille. Dans ce service de pr@vention et de santdau
travail, le rtglement int@rieur concernant | alcool
situe lazone d alerte avant | ivresse.
Apporter de | humain dans les relations, Etre
attentif aux signaux faibles sans attendre des
signaux tardifs et d@velopper une culture de la
pr@vention contribue conscientiser collective-
mentsur lesaddictions au travail : «Nous recevons
aujourd hui davantage de salarids des stades
précoces de leur addiction, sans attendre que les
situations deviennent dramatiques», constate,
positif, le docteur Duquesne. m
Fanny Magdelaine

Vous voulez que nous @voquions un dilemme @thique ?
Partagez-le sur hebdo.lacroix@groupebayard.com
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Unecertaineidée de I'éco

Le bien commun,

Lne exigence politique

F.FERVILLE

Pierre-Yves Gomez
conomiste etessayiste

anotion de bien commun
est souvent confondue
avec celle d int@rEt gdngral.
Le bien commun d@signe
les conditions sociales
permettant chaque
personneet toutes
de trouver les moyens
de leur accomplissement.
Enpr@alable larecherchede
solutions, les parties prenantes
doiventse sentir dgj solidaires
les unes des autres et engagdes
dans une communaut@
dedestinqu il sagitde
conforter par leurs ddcisions.
Lagrtve des m@decins lib@raux
du mois de janvier dernier
0 reunebonneillustration
de ladistinction entre bien
commun et intdrEt gdndral.
Pour le montrer, regardons
| opposition des m@decins la

On assume

de former

une communauteé

politique avant

toute recherche
de solutions.

pression des pouvoirs publics
pour r@duire la prescription
desarr€ts de travail,

du fait de leur co3t croissant
pour | assurance-maladie.
Lad@pensed indemnitds
journalitres maladie a
augment? de 60% en dix ans.
Pour les m@decins, une
limitation de leur latitude de
prescrire de tels arrEts au nom
de I imp@ratif budg@taire porte
atteinte lanature mEme

de leur service: face un
patientensou rance, il leur
appartientd @valuer si son @tat
de sant@ est compatible avec
la poursuite de son activit@
professionnelle. D autant

que, pour le travailleur,

le recours aux m@decins

est parfois | ultime manitre
de se pr@server de conditions
de travail pathogtnes.

Mais les entreprises constatent
que desrecours larrCt

de travail de convenance
permettentaussi certains
collaborateurs de se d@rober
aux exigences normales de

| organisation du travail.

C est mEme une manitre

de g@rer leur rythme

de vie d autant plus ais@ment
que le coBtestinvisible,
puisqu il est pris en charge
par la collectivit@.

Or, pour les syndicats, | r@side
prdcisdment le probltme.

Une organisation du travail
dysfonctionnelle au point

de g@n@rer des pathologies
etdesarrkts de travail,
notamment de longue dur@e,

est nancfe par | assurance

maladie, ce qui laisse perdurer

les mauvaises pratiques.

Devant ces apprdciations

divergentes, les pouvoirs

publics invoquent | int@rEt

gdn@ral, dontils sont

les garants, et qui exige

I @quilibre durable des comptes

sociaux. lIsenvisagent

de durcirlecontr le desarrCts.

Ainsi, sous la contrainte

du pilotage budggtaire, les

parties prenantes modi eront

leurs pratiques au mieux

de leurs int@rEts propres.

Le souci du biencommun

appelle une autre ddmarche.

I n@cessite une vision prdalable

de ce qui relie ces parties

prenantes: en | occurrence,

un systtme de santd juste

pour garantir une couverture

des risques de maladie,

ete cace pour @viter lesabus.

Chacun peutalors apprfcier

les arguments des autres,

chercher commentils servent

le projet commun etinviter
des pratiques plus vertueuses
d? nirensemble.

Le renversement

de perspective vient de ce

que chacunsereconna t

coresponsable du projet social,

au lieu d en d@l@guer lacharge

aux seuls pouvoirs publics.

Onassume alors de former une

communaut@ politique avant

toute recherche de solutions.

Chose exigeante mais

souhaitable pour renverser

les logiques qui fragmentent

lasocigtd. m

23



24

IACROIX I’Hebdo

Les Francais par eux-mémes

Desfemmesetdeshommessecon entsurlactualitdet leur quotidien

«La chasse n'est pas
un loisir d’'une autre
epogue »

Xa ier Fourgeon,commercial 10 ce national des forEts et chasseur Saint-L@onard-de-Noblat (Haute-Vienne)
]

6ans, Xa ier Fourgeon chasse entre laHaute-Vienne et la Creuse.
Un h@ritage familial re ude son ptre, quilemmenait pister le gibier
dtsl gede5ans. Alors que lasaison se termine, il raconte
son attachement cette pratique qu il saitcontro ers@e.

VALERIE TEPPE POUR LA CROIX LHEBDO
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omment a a?
A ec ma conjointe, on oulait
re enir habiter lacampagne,
proche de nos familles, donc on
ient d acheter une maison
Saint-L@onard-de-Noblat, une
petite ille prts de Limoges.
Mes parents habitent 15km,
sur le terrain familial. Chaque
ann@e, a ec mon ptre, cest |
quonou relasaisondelachasseenseptembre.
Tous les deux, on part au petit gibiera ec mon
chien. Lachasse, amatoujoursint@ress@. Dts
| gede5ans, jelaccompagnais pister quandil
me | autorisait. ] ai pass@ mon permis dts que j ai
pu, 16ans,pourallerchasserseul. Aujourd hui,
jy ais au moins une fois par week-end. La
semaine, je suiscommercial 10 ce national
des forCts (ONF).

Cestuneacti itdqui ouslie otrepkre?
Cequime ientquandjepense lachasse,cest
| odeur de cuir humide des estes Barbour
Peut-Etre parce que mon ptreena aitune.On
chasse moins ensemble, mais on se garde quand
mEme des moments pri ildgids. Cette annde,
jelaiin itd chasser le chamois dansles mon-
tagnes. Beaucoup de choses ont chang@ entre
nos deux g@n@rations. Mon ptre chassait sou-

ent le lapin. Moi, pas du tout: il ny en a plus.
A ecladisparition des haies et | usage de pes-
ticides, le petit gibier se fait de plusen plusrare.
Lesnou ellestechnologies modernisentaussila
pratique. Gr ce nos tdl@phones, on peut prg-

enirlesautres quand un cycliste passe dansle
bois, par exemple.

Quaimez- ousdans lachasse?
Partir seul a ec mon chien, Snow, au le er du
soleil ou latombg@e de la nuit, lorsque les ani-
maux sortent. C estun braque de | Aritge. Sou-
ent, je ne prends mE&me pas de fusil, je eux
juste lobser er tra ailler. la position de sa
queue, je peuxsa oir quel gibierila lairgd. Ence
moment, je ne |l emmk.ne pas parce qu on chasse
le sanglier en battue entre copains. Jaime ces
moments con i iaux.Ondi ise le gibier entre
ceux quiontparticip? lachasse, les personnes
chez quion la prdle @, lafamille, les oisins,
pour le transformer en p t@ par exemple. Moi,
jexp@rimente: je fais des saucissons, de la
bolognaise de che reuil.

Quellessont lesid@esre uesqui ous@ner ent?
Jaidumala eclesgensquidisentquelachasseest
un loisir d une autre @poque parce quon naplus
besoin de chasser pour se nourrir. C est simple
d aller au supermarch@ acheter son steak hachg,
de passer sa carte bleue et de repartir. 1ls ne se
rendent pas compte que derritre, unanimal a gt@
amen@ |abattoir, qu un boucher | a pr@par@ et
qu unagriculteur la@le @. Quand on chasse, on
en prend bien conscience. Nous, onaune gthique:
si tu tires, il faut Etre capable d abr@ger les souf-
frances delanimals il nest pas mortsur le coup.

lacampagne, larri @e desn@oruraux achang@
beaucoup de choses. Ladernitre fois, on chassait
le sanglier prtsd une commune, en respectantla
distance r@glementaire. Rien d inhabituel. Tout
d un coup, une personne est sortie de sa maison
en hurlant pour nous demander ce qu on faisait
|, nousdemandant de partir. Ona ait pourtant
ledroitd Etrel

Enfant, ousrE iezd CGtre
Militaire ou @t@rinaire. Finalement, armge
cestquand mEme un peu dangereux et en ftant
gto, ja ais peur de faire mal aux animaux en
administrant des pigRres. C est paradoxal, je
sais. Aujourd hui, mon rE e seraitde i rede
ma passion. Pour a, il faudrait que je ddgage
plus de re enus de mes rfseaux sociaux, sur
lesquels je poste des id@os de mes chasses en
cam@ra embarqude. Je fais adepuis le lycfe et
aujourd hui, jai rgussi - r@unir une petite com-
munaut@. Je me fais un peu d argent, notamment
de YouTube, mais arestetrts ariable enfonc-
tion des mois. Il y a quelques semaines, j ai 0t@
approch@par un magazine de presse sp@cialisfe
pour faire du contenu digital. On erraceque a
adonner.

Quelquunsurqui ousa ezchangdda is?
Brigitte Bardot. C tait une des personnes que je
dgtestais le plus. Elle gtait une grande protectrice
des animaux et elle ftait contre la chasse, alors
que je pense qu elle n'y connaissait rien. Quand
elleestmorte (le 8d@cembre O 5,NDLR),jeme
suisrendu compte que c ftaituneic nefran aise,
quelleapud@fendre lacause desfemmes. "ama
donn@uneautreimage delle. m

Recueilli par Mahault de Fontainieu
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BRUNO LEVY

oit dit en passant

Vous etes-vous fail

bridgertorser

Joséphine Lebard
Journaliste etautrice

enensuispas cocherles
jours qui passent tel Robinson
Cruso@maisen n,onnen
est pas loin quand mEme.
Bonne nouvelle: en ce jeudi
26 f@vrier, mon dgcompte va
en nprendre n.Etjaiunpeu
honte d avouer laraison de cette
impatience qui me ronge depuis
prtsd unmois: ¢ estaujourd hui
que Net lixdi use le second
volet de la quatritme saison
de La Chronique des Bridgerton.
Pour celles et ceux auxquels
cette s@rie ne dirait rien,
voici une petite mise jour:
adapt@e des romans @ponymes
neuftomes quand mEme!
de laromancitre am@ricaine

«a Chronique

de Bridgerton

c’est Jane Auste

aurait fait un hol

dans un magas
de guimauves

JuliaQuinn, La Chronique des
Bridgerton suit les tribulations
d une riche famille londonienne
| @poque de la R@gence.
Nous avons donc Violet, lamtre
etses huitenfants: Anthony,
Benedict, Colin, Daphne,
Eloise, Francesca, Gregory et
Hyacinth. On noterale grand
sens pratique de la vicomtesse
Violet, qui ad@nomm@chacun
de sesrejetonsen suivant | ordre
alphabgtique. Ce qui
me laisse penser que si elle avait
v@cu de nos jours, elle aurait
sansaucun doute gtdadepte
desslips marqu@s des jours
de la semaine. Mais nous
ne sommes qu au ddbut
du XIXesitcle. Or, le slip
nappara traqu en 1913 (nul
doute que cette information
vous permettrade briller dans
lesd nersenville) etlagrande
prdoccupation de lavicomtesse
est de marier sadescendance.
Le principe estsimple: chaque
saison de la s@rie correspond
laquEte matrimoniale de l un
desenfants du clan. Pour votre
gouverne, sachez que cette
quatritme saison se concentre
A sur Benedict. Lequel apris
unpeuderetard lallumage
vu que Colinet Daphne qui
lui succtdent dans | alphabet
YKm Js navez pas manqug
elendter ontd@ convold.
da'(td que des Bridgerton,
Jahe Austen qui aurait fait
Dfi Id-up dans un magasin de
guimauves. L issue de chaque
«saison ne fait gut.re de doute:

un membre de la descendance
Bridgerton se fait mettre
le grappin dessus, de pr@fdrence
par quelgu un avec quitoutle
monde avait compris qu il allait
nir, sauf lui. Autant dire que les
enjeux dramatiques ne sont pas
mirobolants, pas plus que les
dialogues. BiensBr, | action se
d@rouleily adeuxsitcles, mais
on peut consid@rer que c est
un peu atterrant de suivre, en
2026, les@tatsd med h@ro nes
dontlaseule ambitionestle
mariage. Aussi, chaque fois
que je visionne un @pisode, je me
scinde endeux. Il y alapartie de
moi qui se vautre avec bonheur
dans cette bonbonnitre et
[ autre qui regarde ladite moiti@
avec une consternation navrge.
«Quand mEme, argue lamoitid
bonbon, la s@rie donne  voir une
socigtd multiraciale et inclusive,
cestpasrien »Lapartie
raisonneuse ricane: «Prftendre
regarder les Bridgerton pour
des raisons politiques, tunas
vraiment pas honte, toi »
Lapartie bonbon rougitbien
un peu, mais elle dgcide de ne
passen laisser conter. Le nez
toujoursrivg 1@cran, elletend
son sachet de guimauves la
partie raisonneuse: «\Vas-y,
sers-toi.» La partie raisonneuse
sex@cute. Bon,cestvraiquilny
apasmortd homme faire
bombance de sucre de temps
autre. Alorselle setait. Carelle
sait que, chez les Bridgerton
commeailleurs, ane sefaitpas
de parler labouche pleine. m
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D es idées
pour agir

Protéger la montagne

Avec 54,8nillions de forfaits de ski
vendus durant la saison 2024-2025,

la France est la deuxieme destination
mondiale de sports d’hiver, derriere
les Etats-Unis. Ce succés économique
pése lourdement sur les écosystémes
de montagne, dont la biodiversité
s’érode plus rapidement quailleurs.

Au plus fort de la saison, La Croix
L'Hebdomet en lumiere des initiatives

pour préserver ce milieu fragile.

D.FRETTER PNRQ

IACROIX I’Hebdo

ensibiliser
pour ne pas perturbe

Culminant jusqu’a 3 385 metres d’altitude,

le parc naturel régional du Queyras
(Hautes-Alpes) est un territoire pionnier

en matiére de sensibilisation a la protection
de la faune. &puis I'hiver 2022,

deux écogardes sont présents au départ
des randonnées a n d’'informer randonneurs
et skieurs sur les risqueawdilanche

et sur 'impact des activités humaines

sur la vie sauvage. La fréquentation
hivernale fragilise davantage la montagne
gu'a la saison estivale. « Les sentiers

sont moinsdlisés donc les randonneurs
s'aventurent sur des terrains plus vastes.

Ce qui provoque des perturbations pour

une grande partie de la faune, qui limite

ses mouvements », a rme I'écogarde Alexis
Belmont. Au printemps, les animaux arrivent
donc épuisés et ont du mal a se reproduire.
C’est le cas du tétras-lyre, un oiseau

dont la natalité avait fortement chuté

avant une délimitation de zone de quiétude.
Pour renforcer leur action, les écogardes
font de la sensibilisation dans les stations
(phaos) en programmant le documentaire
Hors-piste, sensible et sauvage. Une
projection suivie d’'un temps d'échange au
cours duquel Alexis Belmont remarque « que
ce qui marche, c’est d’inviter a une approche
plus ré léchie de la nature ». Car la pratique
de la montagne se transforme eéssemble
parfois a une consommation compulsive »,
constate-t-ichez certains skieurs en quéte de
performance. Malgré tout, il reste optimiste :
« Les gens perturbent la faune par ignorance
mais généralement, ce sont des gens qui
aiment la nature et qui nous écoutent. »
pnr-queyras.fr

D.FRETTER PNRQ
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GARANCE NIVEAULT

Voyager
décarboné

Les transports peuvent
représenter jusqua 80 %

du bilan carbone des stations
de ski fancaises, en grande
partie a cause de lusage

de la voiture individuelle pour
accéder aux massifs. Depuis
2015, lassociation « Protect
Our Winters » (POW) s’engag
politiquement pour densi er
le maillage des transports

en commun en altitude et
promeut les mobilités sobres
auprés des pratiquants

de sport de nature. En 2025,
elle a permis dattribuer

40 % des 10 dossards de
I'Ultra-Trail du Mont-Blanc

a des participants venus
uniguement en transports bas
carbone (trains, covoiturage,
bus). Elle développe
€galement une carte
interactive destinée a faciliter
lacces aux stations en train
depuis toute 'Europe.
protectourwinters.fr

)

Nettoyer
la montagne

Chaque année, la fonte des
neiges révele un paysage jonché
de déchets. Face a ce constat,
lassociation « Mountains Riders »
a lancé en 2023 la campagne « Zé
déchet swuvage en montagne

en 2030 », qui fédere 150 acteurs
dans bus les massifs francais
autour d'une charte nationale.

En 2025, lnitiative a permis

de récolter 17 tonnes de déchets,
dont & 000 mégots et 13 773
emballages alimentaires.

Ces données permettent

d'identi er les sources

du probléme et d'élaborer

des solutions. Par exemple, arréte
la vente de bouteilles en plastique
dans les restaurants daltitude,

ou encore réorganiser les chantiers

D.

Une méthode qui semble porter
ses fruits : d'année en année,

les acteurs de la campagne
obserent une baisse des déchets
récoltés dans les zones
sensibilisées.

mountain-riders.org

Lo

L.BAILLIARD

CLOVIS PAULIN

Grimper sans deér
les oiseaux

En Haute-Savoie, depuis 2021,

le projet « Nest & Climb » rassemble
le Conservatoire d'espaces naturels
(CEN) et les passionnés d'escalade

ro pour protéger les oiseaux qui nichent

dans les falaises. Chaque année,

une quinzaine de nids sont repérés par
la trentaine de grimpeurs engagés. « Puis
on vient véri er et évaluer le temps
durant lequel il faut restreindre l'accés
aux voies », décrit Christelle Bakhache,
en charge du projet. Une collaboration
pas toujours évidente : « Avant, pour
les grimpeurs, les ornithologues étaient
ceux qui fermaient leurs voies », avoue-
t-elle. En intégrant les pratiquants

ala démarche, en les acculturant

a reconnaitre les comportements
danimaux, ils deviennent des acteurs
de la conservation de ces milieux.

La spécialiste appelle a créer

une cohabitation entre passionnés de
sport de natug et animaux sauvagds.
facebook.com/nest.climb/

|
Pages réalisées par Mahault de Fontainieu

29



FYIINNVC ITUAVL 2 INTTIH FIEVIA 'SNITY ITIINNOSHI “1100




LIACROIX IHebdo LONG FORMAT

COLL. PERSONNELLE ALINE

e
IS

LEVY

Il y a les voyages professionnels
les voyages d’agrément et puis— |

. - 1 POURQUOI NOUS wyage d’'une vie a I'heure
Il Y a« le » voyage. Celui d’'une LAVONS FAIT oll s'envoler a l'autre bout

. , N Du Z8vrier amérs, du monde n’a jamais été
vie. Ql on le sache ou non a La Croix propose une grassiile sur le plan

y . ¢ intitllé iqueOudeol
lavance, notre existence Ne SEra  geman eu sisois  jow cost permetent

dans 'événeltdetsthdo une vaste démocratisation

pIUS jamais tout é fa|t Ia méme sestintéresseauage de'€vasi@Comment

p y d’'une vieéchappée pasle caractériser
apres |e retour- Pour L Hebdo forcément lointaine, De Rome au nord de I'Inde,
2 ; pas forcément spectacalajpassant paies

deS temOInS NOusS racontent mais qaitfbouger, avanderDanube, nous avons

Ari i i A dans sa vie. Et au termedegilli trois récits tres
ce perlple qUI a ConStltue laquelle son existence dig&tents. Ces histoires

I plus tout a fait la mémepartagent néanmoins
un prOt danS Ieur parCOurS. Le sujet s'est avéré pludes points communs
Joséphine Lebard complexe qu'il N’y parafui permettent d’esquisser
Cartes : Frédéric Bony nalement, qu'est-ce quinrdébut éeanse...
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NOS TEMOINS

Claire (281s),

# Antoine (das)
W etleurs enfants
g Pauline és)

et Maél éd1s)
[ate du voyage
avril-ao(t 2025
DestinatioBudapest
via la Suisse, I'Allen
I'Autriche et la Slovg
Mode de déplacem
le elo

Marie-Hélenea(®s)
et ses petits- Is :
Théo et Ambroise
(1ans)

Date du voyage
Toussaint 2025
DestinatioRome
Mode de
déplacement
'avion

COLL. PERSONNELLE M

Aine (HAns)

Date du voyage
novembre 2023-mai 2024
Destination

le Cambodge, via I'Inde,
le Vietham, le Laos et la T|
Madle de déplacement
'avion, le train, le bus,

lauto-stop

COLL. PERSONNELLE ALINE

Retrouvez dans La Croix
notre série « Voyager demain »

nagne,
aguie
ent

ARIE HELENE

hailande

Lundi 2 mav®yager sur la terdeudi S/oyager
de ses ancétres, le retour aumedgiéde handicag

Mardi:3-engouement \endredi:6
pour les mobilités douces | Lesdigital nomad§
Mecredi 4Ces aventuriers | ente travail

qui portent le message écologfigogage

Le voyage d’'une vie

d'apres 'ONU Touris
1,52milliard de tou
ristes ont été enregistrés
dans le monde en 2025.
60millions de plus den

2024. Si la statistique est

nt les gares et

les terminaux, qui font une pause dans une
station-service, combien sont en train d'e ectuer

le voyage de leur vie ? Car tout comme on parle de
’'homme ou la femme de sa vie, du livre de sa vie,
il y aurait levoyage de sa vie. L'expression peut
sembler cliché, voire éculée. Mais elle a le mérite
de se livrer aux interprétations. Le voyage de sa
vie a-t-il vocation a couronner celle-ci ? A lui faire
prendre un virage ? A permettre de se reconnecter
a son existence ? Dans tous les cas, il semble acquis
gu'apres, rien n'est plus tout a fait pareil, et ce, que
les changements se manifestent sur la pointe des
pieds ou fagon tsunami. L'expression a d'autant
plus d’intérét a étre explorée que, préoceupa
tions environnementales aidant, nous sommes
incités a modérer nos pulsions dailleurs, et, par
conséquent, a donner plus de valeur a nos départs.
Que ces échappées comblent non seulement nos
envies de dépaysement mais aussi nos existences,
tout simplement. Et que cet enrichissement
perdure, une fois les valises défaites. Mais com
ment savoir ce qui donne du sens a nos voyages
et fait, de I'un d’entre eux, le voyage d'une vie ?
Une baroudeuse solo a l'autre bout du monde,
une famille en vélo a travers I'Europe et une
grand-meére en pelerinage romain avec ses petits-
enfants nous donnent, a travers leurs expériences,
guelques pistes de réponse.

Avant le départ, déja l'avent

Souvent, le voyage d’'une vie préexiste au voyage
en lui-méme. Il a été révé, pendant quelques mois,
ou bien des années. Marie-Héléne le sait. Bien
avant de tomber, au hasard d’'un encart publi
citaire dans Le Pélerin, sur une proposition de
pélerinage entre grands-parents et petits-enfants

a Rome, elle caressait depuis longtemps l'idée d'al
ler dans la Ville éternelle. « J’en avais envie depuis
toute jeune, se souvient cette accueillante familiale
de 67ans Je me revois, enfant, feuilletant des livres
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d’histoire et me disant “un jour, jirai la-bas 'ment la dimension ¢ Enfant, Je erIIIetaIS

L'existence en décide autrement. Alain, le méogistique : mettre

de Marie-Héléne, sou re de problémes d'oreiltie I'argent de coté, des Ilvres d’hlston'e

interne qui lui rendent insupportables les déplaarvenir a se libérer

cements en train ou en avion. Au cours de sadé,ses obligations en me dlsant qu un

elle a été une fois en Espagne et une poignéprdéessionnelles. . . .~

fois en Belgique. Mais cette fois-ci, elle décidevidgs un autre aspect Jour J’”‘a| a Rome »
saisir sa chance et propose a deux de ses petistretarder la mise ! '
Is, Ambroise et Théo, ahs, dedccompagner. en route : comment Marie-Hélene. 67 ans
Clin d'ceil du destin: Marie-Hélene a repé&te a la hauteur de !
lannonce dans le journal dont sa maman,-déseén réve ? Il leur fau

dée année précédente, était une déle lectricka un verre avec leurs amis Etienne et Stéphanie

Elle a poursuivi 'abonnement aprées la mort geur les pousser vers la concrétisation. « Fixez-

celle-ci. Aussi entrevoit-elle dans cette invitatiorous une date, leur intime Stéphanie. Le reste sui

au départ comme un signe de celle dont la pertevfai! Au lieu de dire “on va partir”, dites “on part”. »

est douloureuse. Pour le voyage de sa vie, il avviaepour I'EuroVelo 6, de Nantes a Budapest

gu'on parte avec des passagers clandestins(flangrie), et ses 2 8kt !

cheminent a nos cotés par I'esprit... Il a été attendu, espéré. Et pourtant, contraire

Claire et Antoine, eux aussi, ont longtemps fanent a ce qu'on pourrait croire, chez nos témoins,

tasmé une virée a vélo au long cours avec leargoyage essentiel n'implique pas forcément une

deux enfants. « On avait envie de changer nptéparation colossale. D’abord pour se ménager

fagon de vivre, de casser le quotidien, le tout ks ets de surprise et la dimension aventure U — ———
prendre I'avion. On en révait tout haut, mais @une échappée. Mais aussi parce que parti sigablupart des

était un peu dans la poésie. Il y avait toujourseimompre avec un quotidien faconné par d@sotos de ce dossier
baptéme, un mariage ou legd9 dun copain qui obligations, des rendez-vous dans des agendast tirées des
reportaient le projet », se remémore Antoine. Bas rituels immuables. Des lors, quel intérét aleums de voyage
forcément simple de sauter le pas. Il y a évidgtaquer les schémas ordinaires sur ce qui; pistele nos témoins.
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» ment doit étre extraordinaire ? Avec son amocette idée de voyage était la mienne. J'y voyais
reux Bogdan, Aline a prévu un voyage d’un anarssi un bon moyen de reprendre con ance en moi
Inde et en Asie du Sud-Est. « On avait une idéspdes la rupture. Je venais de traverser de grosses
notre itinéraire, imaginé avec Google Earth, maientagnes russes émotionnelles, j'avais besoin de
c’est tout, raconte la jeune femme. L'anticipatiane retrouver face a moi-méme. » Le voyage d’une
ce n'est pas trop notre truc. On avait envie déesa’est pas le voyage parfait : il peut se présen-
laisser porter en fonction de ce qu'on nous cortseitomme une version un brin cabossée de notre
lerait au | du trajet. » Antoine et Claire aussi édéal. Il a beau étre une échappée, il n'en demeure
prévu le minimum : leur retour de Budapest @as moins inscrit dans le réel. Et le voyageur qui
Flixbus.« On voulait éviter le c6té “il faut qu'daurait oublié se le verra rapidement rappelé.
roule vite pour arriver la demain”. On partait dintoine avait ainsi prévu une liste de podcasts a
principe que si un endroit nous plaisait, on pouibuter sur la route en pédalant. C'était sans comp-
s’y arréter un peu saconte Claire. Allégementer Maél, qu'il tracte, a l'arriere de son vélo et qui
mental mais aussi allégement matériel : peurdguiert I'attention de ses parents. Et, de fait, le
vétements, le juste nécessaire pour la cuisine@iple n‘avait pas anticipé ce que signi ait étre en
une simple tente igloo constituent I'essentiel damille 24 heures sur 24. Sur la route, en journée,
leur paquetage. Le voyage permet de se défairée soir, dans une tente de?4Wm rythme qui
des oripeaux de I'habitude. di ere de l'ordinaire, ou I'école comme le travall

. . y: z constituent des coupures, et qu'il faut apprivoiser.
Appl‘IVOIser I Im pl’eVU «Il'y a eu des petits moments de ras-le-bol, admet
Non, le voyage de sa vie n'a pas a étre idylliquAmeine.On se rendait compte gu’en un sens, on
A a Z. Il arrive que, dés le départ, il désargorétait moins libres que dans notre quotidien. »
s’écarte de ce qui avait été imaginé. Aline en kit voyage peut nous marquer durablement
guelque chose. Car le jour de son envol pour Delhice qu'il sou le en nous des émotions aux-
c'est seule quelle se rend a l'aéroport. Quelggeslles on ne sattendait pas. Evidemment,
mois auparavant, Bogdan lui a annoncé qu'il vddiarie-Héléne pensait bien étre touchée par
lait qu'ils se séparent. Si la nouvelle est un cRaene, mais peut-étre pas au point d’avoir du
pour la jeune femme, elle n'en annule pas soal a vivre la dimension spirituelle du voyage.
voyage pour autant. Elle a hésité, bien sar. D’aut8aint-Jean-de-Latran, Saint-Paul-hors-les-Murs,
gu'on lui a déconseillé le nord de I'Inde en tant daebasilique Saint-Pierre de Rome... Tout est
femme seules Mais je me suis dit qu'initialemergrandiose, démesuré. Ici, la beauté d’'un autel
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en marbre, 1a, la nesse de mosaiques, la prqf- A

sion des sculptures, des tableaux..q L'ceil espt 3385 moments de grace
cesse sollicité, le beau est partout. « Je regartlasyoyages qui comptent sont aussi ceux au cours
je mémerveillais et, du coup, javais du mal a desquels on choisit de s’extraire d’'un quotidien
trer en moi-méme », se souvient-elle. rempli de moments subis pour y substituer de
A contrario, le début de son périple ne tielat joie. Vienne, Bratislava, Budapest... A vélo, la
pas toutes ses promesses aux yeux d’Aline : faligille de Claire et Antoine croise évidemment
arrive a Delhi au moment d’'une grande vagueldeoute de monuments mythiques. Mais I'émer-
pollution. Quand elle respire, elle a le sentimesgillement nait aussi de choses plus ordinaires, a
d’inhaler un air chargé de métal. Jaipur aussidane d’'un quotidien qui se réinvente. Il y a évi-
décoit : la ville rose est extrémement touristiqugemment les petites singularités liées a I'étran-
Le bruit incessant des klaxons, la foule dansdes, signes discrets de dépaysement, comme les
rues, les sollicitations des marchands ambulandsstributeurs de biére ou de saucisses repérés en
« A'la n de mon étape en Inde, je navais plusligenagne. Autant de détails qui signalent que
patience, j'étais épuisée, je me sentais hypelstdinaire s'est, grace au voyage, un peu décalé :
mulée tout le temps. » Au point qu’elle en vientest soi, mais, en évoluant dans une autre géo-
a se demander : « Est-ce que jaime vraimengrgghie, plus tout a fait le méme. Les choses les
voyager ? 8yndrome de Stendhal ou déceptiomptus banales se teintent alors d’inédit. Comme
ces périples marquants nous confrontent saas camping, ou, apres une journée de route, le
cesse a l'incertitude. Bien malin qui peut prplat de pates a une tout autre saveur. « Tous les
voir ce gu’il va ressentir face a un monumeagirs, raconte Claire,

un lieu... Métaphore éloquente d’'un monde by avait de la erté

il est de plus en plus di cile de savoir de quai moment de se cou- K« TOUS IeS SOWS
’

I'avenir sera fait. La encore, Aline en fait 'echier. Celle de se dire

périence. Au bout de quelques semaines @léon l'avait fait. ke || y a.valt de Ia erté

voyage, Bogdan lui fait signe : il est en Inde evtwage chamboule

propose de poursuivre ensemble son parcouasissi un peu les roles au mon |ent
Ils reprennent leur histoire ou ils l'ont laisséau sein de la famille.

Et voyagent en duo un mois et demi au bot cours du périple, de se COUCher »

duquel Bogdan doit rentrer. Aline, elle, décide sont les enfants ]
de poursuivre sa route. qui poussent leurs Claire, 38 ans
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J. D. HURBAIN

Le voyage d’'une vie

® i |_e voyage est une proposition
 de vie alternative?

Pour Jean-Didier Urbain, sémiologue, ethnologue et anthropologue,
nos manieres de voyager disent beaucoup de notre époque et de nous-mémes.

Quelle serait votre dé nitid
du voyage ?

C'est en partant

de la phrase de Fernando
Pessoak la vie est un
voyage expérimental
incontr6lé », que jai dé ni
le voyage de cette facon :
« Le voyage est une petite
vie expérimentale

gu'on espere contrbler. »

Il nous projette dans

une autre existence. Car

le déplacement ne su t pas.

John Steinbeck racontait
gu'il était stupéfait de voir
l'ignorance des camionneu
ou des marins quant

aux pays qu'ils traversaient.

Parce qu'en fait, ils étaient
dans une sédentarité
mobile. Le voyage,

c'est une proposition

de vie alternative.

Mais quelle vie le voyaged
recherche-t-il ?

Il existe plusieurs types
de démarches. On peut
voyager pour se ressourcel
selon l'expression usuelle.
Ce qui signi e que,

dans la vie de tous les jours
on ne serait pas soi-méme.
Le voyage serait donc
l'occasion de faire sortir

le « moi » du « soi ».

De se réapproprier

Ce que nous pensons

étre. Un peu comme

une révélation : nous nous
débarrassons des prothése
que la société nous
aimposeées. Lautre

démarche serait de voir dansdu paradis, du romancier

rnune métamorphose.
C’est par exemple
le cas dans les stratégies
immersives des périples
oU nous essayons
de nous assimiler a la
population, en dormant
chez I'habitant par exemple
ou de nous fondre dans
une vie sociale trés
di érente, a n de devenir
un autre et non pas soi.
En n, prenons l'exemple
des personnes qui partent
avec un voyagiste ou en cly
vacances. Dans ce cas-la,
rse pense qu'il y a ni l'envie
de devenir soi, ni de deven
autre mais de rester soi
sans entraves ordinaires.

L'expression « voyage d'u
vous parle-t-elle ?
Oui, complétement !
C'est le voyage qui modi e
rvotre regard et votre réalité
Le voyage initiatique qui
peut arriver a n'importe
quel &ge et n'importe
. OU mais aussi... ne pas
advenir. Il provoque des
sensations jamais éprouvé
5, auparavant. Il n'a pas
forcément besoin d'étre
lointain, mais il permet
de regarder le monde
et les gens autrement.
Il crée un déclic qui peut
aller jusqu’a revisiter
sa facon de penser, son
éthique. Et puis ce voyage
speut aussi étre le moment
de rencontre d’'un amour.
Comme dans Nouvelles

le voyage une mutation,

lequel le héros part a Hawa
pour des raisons familiales
ety découvre l'art d'aimer.

On parle beaucoup
de polarisation de la socié
Quand on voit d’'un c6té

, les énormes paquebots
et les vols low cost,
de l'autre le développeme
du microtourisme

ou a vélo, peut-on aussi p
d’une polarisation du voya
Idl ne faut pas oublier
gue le tourisme est
un symptéme social.
ril est né au Xtsiecle en
Grande-Bretagne, qui était
le pays le plus urbanisé
du monde a I'époque.
n&Yidefait, les gens
qui partent le plus sont
les citadins. Toute industrie
gu'il est, le voyage capte
donc les tendances
d’'une société. Mais,
pour autant, je ne parlerais
pas de polarisation,
plutdt de diversi cation
des pratiques. Aujourd’hui,
edl va s'agir de personnaliser
toujours plus
les propositions. Vous
parliez des bateaux
de croisiére. E ectivement,
ils font polémique.
Mais ce qu'il faudrait
se demander, c'est pourqud
des gens ont ce désir d'étre
a4 000 ou 5000 sur une
fle ottante... Peut-étre par
besoin d’entre-soi et de fair
communauté, d'avoir
un sentiment d'égalité

anglais David Lodge, dans

ou des déplacements en traar ce point. Plus que

I pourtant, gu’il n'est
gu’un trompe-l'ceil
dans ce genre de lieu.

té@avons recueillis, les perso
insistent sur I'importance
des rencontres, notamme
avec des locaux...

NntPermettez-moi d'étre

un peu sceptique

aderrencontre, je parlerais

gee?contact. E ectivement,
les stratégies de tourisme
ont désormais intégré
un désir d'immersion.
Et c'est indéniablement
un progres par rapport
au tourisme enclavé,
ou on reste dans sa coquillg
hételiere. Pour autant,
ce qui rend possible
la rencontre, c'est le temps
long. C’est lui qui permet
de s’inscrire dans un tissu
social. Pour vivre
des rencontres, je dirais,
en référence a Georges
Perec, qu'il faut s'engager
dans une sorte de « tentati
d’épuisement » du lieu
de séjour ou I'on se trouve,
jusqua s'y fondre. Le slow
tourisme peut rendre
cette expérience possible.

Il'y a aussi des gens que
ie raie. Que leur diriez-vou
pour les inciter a sauter le
Je citerais Montaigne,
qui disait : « Le monde
e est un livre su sant »
a parcourir. Ne pas voyage
c'est un peu comme rester

Dans les témoignages que nous
nnes

nt

e

oyager
S
pas ?

sociale dont on sait bien,

collé a la premiére page.
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® parents a poser un regard di érent sur la nature
qui les entoures Ce sont eux qui voyaient les ani-
maux,poursuit Claire. Un renard au bord d'une
route, I'envol d’'un héron, la métamorphose d’'une
libellule ou le vol d’'un rapace... Sans eux, on aurait
manqué tout ca... lls ont développé leur sens de I'ob-
servation et le notre par la méme occasion ! »
Observer. Se mettre en Iéger retrait du monde.
Ne pas forcément étre acteur d’'un moment mais
juste le contempler. Avoir le luxe de disposer du
temps pour le faire. Cela a été une expérience forte
du voyage d’Aline. Elle se trouve alors a Purf, une
ville de I'Etat indien d'Odisha. Sur la plage, elle
assiste a un marché aux poissons ou les acheteurs
se déplacent en groupe d'un bateau a l'autre pour
regarder la marchandise. Ces mouvements de
foule mais aussi les saris colorés des femmes qui
contrastent avec l'argenté des écailles de pois-
sons ou des bacs en aluminium qu'elles portent
sur leurs tétes : autant de scénes anodines ou tout
du moins quotidiennes qui, pourtant, marquent

la Francaise. « J'ai adoré voir les négociations,
entendre parler, crier. Juste faire partie d'une scene
de vie a laquelle je n'étais pas censée participer. »
Le voyage est aussi 'occasion de constater que le
monde existe en dehors de soi et qu'il n'est pas
toujours nécessaire d'étre dans l'action ou la pro-
duction pour en pro ter.

Un voyage capital se doit de comporter des
moments d’exception. Quand on évoquera des
années plus tard le périple e ectué, ces instants
s'imposeront instantanément dans notre cer-
veau, comme des photographies. Pour autant,
la beauté d'un lieu ne su t pas. Ce qui importe
davantage est la fagon dont I'endroit va résonner
en nous, comme si, d'un coup, il existait un ali-
gnement quasi magique entre le lieu, le moment
et notre intériorité. C’est ainsi que place Saint-
Pierre, au moment d’assister avec le groupe a une
audience papale, Marie-Héléne sent une étrange
émotion la traverser : « J'ai éprouvé de la paix et
de la joie, raconte-t-elle. Et jai eu 'impression
gue ma maman était 14, avec moi, dans toute sa
bienveillance, tout son amour. » Le voyage d’'une
vie comporte ces moments de transcendance qui,
un peu a l'instar d'un personnage d'un tableau de
Caspar David Friedrich, nous font sentir a notre
juste place au coeur de l'univers, en une sorte
de perfection précieuse et rare. La famille dAn-
toine et Claire I'a expérimenté en Allemagne,
lors d’'une soirée au bord du lac de Constance :
« Dans le camping ou nous dormions, un groupe
de musique interprétait une chanson intitulée jus-
tement “Freiheit”, la liberté en allemand, raconte
Claire.Pauline dansait les pieds dans I'eau, Maél
en faisait de méme sur I'herbe. A I'horizon, le soleil
se couchait... » A priori une scene banal® mais
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P qui syncrétise un sentiment partagé : sans f@@mme le souligne Aline, « ce voyage m'a mon-
cément mettre des mots sur ce que I'on esttEnqu’il y a toujours de 'humanité partout et que,
train de vivre, avoir la conscience du privilegébobalement, les gens sont plutdt aidants ». Et si
de pouvoir accomplir un tel voyage et ressenta&s voyages essentiels étaient nalement ceux qui
en communion avec les autres, la gratitude equius redonnaient foi en l'autre ?

en découle. Ces moments deviennent d'autduihe chose indéniable : ils libérent la con ance
plus beaux gu’ils nous saisissent quand onde fagcon assez vertigineuse. Car ces voyages
s’y attend pas. « Place Saint-Pierre, je ne pertBare vie sont aussi marqués par des conversa-
pas spécialement a ma meére », s'étonne entons a batons rompus avec des inconnus aux-
Marie-Héléne. Tandis quAline, elle, s'est laissgeels on parle d’autant plus facilement qu'on sait
surprendre par la beauté du Taj Mahal, découvguton ne les reverra sans doute pas. Ce qui peut
au petit matin« Alors que je l'avais vu un milli@onner lieu a des discussions d'une intimité et
de fois en photo ! », s’exclame-t-elle. d'une profondeur qu’on n'aurait pas atteintes

A y avec des proches. C'est ainsi que sur I'lle de Koh
A |a I‘enCOHtre de I autre?ong Sanloem, au Cambodge, Aline se con e a
Di cile d'envisager le voyage de sa vie... sanscg® deux quasi inconnues sur son histoire avec
d’autres vies s’en mélent. Car les échappées &nygdan. Doit-elle rejoindre le jeune homme ou
'occasion de rencontres. Il y a évidemment tasttre n a cet amour ? Elle pleure beaucoup.
habitants des pays traversés au cours du trajets deux femmes I'écoutent, sans jugement.
Et, au-dela de la découverte d’'autres culturesMais pointent ce qui leur semble dysfonctionner
voyageur expérimente d’autres fagons d’étre dans cette relation. « Ce regard extérieur m'a fait
relation. Claire et Antoine ont été étonnés pdn bien », reconnait Aline.

Hubert, cet Allemand croisé dans un cimetie® certains voyages nous marquent tant, c'est
ou ils remplissaient leurs gourdes d'eau et gaiissi parce qu'ils nous permettent de mettre
en ce jour de grande chaleur, leur a o ert dasjour d'autres aspects de ceux qu'on croyait
glaces« Du coup, on l'avait surnommé Hubseitbien connaitre : nos proches. A la faveur du
Eats ! », sourit Antoine. Aline aussi a éprouvéctiangement d’environnement, ils se découvrent,
multiples formes de générosité au cours de sansens le plus littéral du terme. Antoine a été
voyage. Comme celle de Kong, in rmier campaté par le calme de Claire alors qu'au début de
bodgien qui I'a conviée a dormir dans sa famiéer expédition, un lumbago le rendait quasi ino-
et lui a fait cadeau d'une montre avant son dépaérant. Elle-méme, d'ordinaire « toujours dans
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MARIE PIERRE DIETERLE POUR LA CROIX L'HEBDO

a projection.le sondle », sest o« Cette expérience m'a montré
ecounir Mol dun e e QU'ILY @ de 'humanité partout. »

timide, gagner en assurance au fur et a
mesure du voyage, tandis que Pauline
faisait preuve d'une détermination a
toute épreuve sur son vélo. Marie-Héléne, elldes paysages m'importaient moins que les gens. »
pu apprécier la complicité de ses deux petits-Asi voyage géographique se superpose aussi un
et le sens de la débrouille dAmbroise pour s'orieyage intérieur qui permet de poser des choix
ter dans les rues romaineslors gu’habituelle-décisifs. C'est en e et a son retour quAline décide
ment, dans le duo, c’est plutdét Théo qui merdelanettre dé nitivement n a son histoire avec
danse ». L'exceptionnel de ces voyages tient aBsgjdan.« Pendant ces quelques mois, jai su

a cette capacité de renouveler notre regard sur needapter aux autres tout en posant mes limites. Et
proches. Un renouvellement comme un gagedest sir que ce voyage m'a aidée a étre au clair sur
nouveaux possibles avec l'autre. ce que je voulais ou non dans cette relation. Alors
Tout autant que sur les autres, le voyage d'uneg, je I'aimais encore, j'étais triste, mais il y avait
vie bouscule aussi le regard que l'on porte das choses dont je ne voulais plus. »

soi. Aline s'en est vite apergue. « Je me suis BEau-étre le voyage d’'une vie est-il aussi celui
coup rencontrée, au cours de ces quelques daris,lequel nous allons trouver I'impulsion pour

a rme-t-elle. Etant essentiellement seule, je rfeesuite de notre chemin. C’est ainsi que Marie-
suis beaucoup écoutée. Je suis devenue plusigsine I'a vécu. Une impulsion spirituelle tout
liente, moins dans le jugement et davantage délabord.« Les années précédant ce séjour a Rome,
lacceptation. Surtout, j'ai apprécié ma solitudg'atais perdu ma maman mais aussi des membres
je me suis rendue compte que non seulement jiaisa famille assez jeunes, raconte-t-elle. Je me
capable de me débrouiller mais qu'en plus, jainsaistais un peu éloignée de la présence de Dieu. Le
ca!» Le périple a été déterminant car il lui a ap8kErinage m'a aidée a reprendre espérance. » Le
permis de comprendre ce qui lui importait loryage d’une vie est aussi transmission : la grand-
de ses échappées : « Pour étre honnéte, je n'aigrasa pris part au renouvellement des promesses
tellement vu de paysages “wahou”, estime-t-eltke baptéme de Théo et Ambroise, proposé par
Mais c’est aussi comme ¢a que jai comprislgyétre accompagnateur lors de la visite de

Aline, 31 ans

39



LONG FORMAT

40

Au voyage
geographique
se superpose
un voyage
Intérieur.

» Saint-Jean-de-Latran.
Un moment qui a relancé
Théo dans la préparation
de sa premiére commu
nion, qu’il avait un peu
laissée de coOté. Et un
voyage d’'une vie est peut-
étre aussi celui qui donne

Le voyage d’'une vie

COLL. PERSONNELLE FAMILLE JANNIERE

envie aux autres de se lancer dans l'aventurénelir & retrouver la sienne, tout en la faisant bouger
force d’en parler a son retour, Marie-Héléne a faitpeu a l'aune de ce qu'on a vécu. « Le retour a été
bouger Alain, son mari. « C'est vrai que je pgse dur pour moi, admet Antoine. Le voyage a mis
gue mon voyage a libéré, entre nous, la parolesilumiere toutes les sollicitations — mails, neti ca

ce sujet. Il m'a dit, pourquoi pas le Portugal ? »,tgms WhatsApp, paperasse — auxquelles jétais
rit-elle. Comme si la mise en mouvement de I'ismumis au quotidienD&cision a été prise d'alléger

avait autorisé l'autre a en faire de méme.

les agendas. « Habituellement, nos mois de mai sont

Claire et Antoine, eux, ont été heureux, apréplains. Cette année, on a quasiment rien prévu. »
sobriété de leur voyage, de retrouver leur maisQuant a Claire, désormais, elle pense a lever davan-
avec canapé et douche chaude. C'est peut-étre d&aigsila téte quand elle sort. Et ainsi a ne pas oublier

¢a, 'essence du voyage d'une vie : trouver du lolenregarder les oiseauk.

Pour aller plus loin
e ectuons. Pensée d'g

Alire

plus joyeuse quelle s’
Comment nos voyagesa maintes soucbéses,
parlent de nGus mais aussi littéraires.
de Jean-Didier Urbain des pages, on croise
Lldiot du voyage, aussi bien Emily Dicki
Le Voyage était presqueue le Im L'Homme d
parfait... Sémiologue,| de Philippe de Broca.
sociologue et anthropploguessai qui donne au
Jean-Didier Urbain a faiie voyager dans les li
du voyage un axe majesditions de 'Aube,
de sa ré exion (lire aussie4p. 22¢
p. 36). Son dernier opus
propose une incursion Les Femmes aussi SO

juteanit jamais voyagé seules

alerededors de 'Europe. Le
premier ffelcegpir d'étre

Asaites pornddhtre elles.

Cet essai de la journaliste
nsbrawutrice Lucie Azéma peut
e &der les hésitantes a franchir

le pas. Il est nourri de son
IssxpéxiEnce personnelle mais
viesvoque aussi d'éminentes

voyageuses. Lucie Azéma
aide ses lectrices a lever

ces barriéres qui nous
nem@chent et démontre

joyeuse dans sa pensédupmyage, de Lucie Azéamabien le voyage peut avoir

se demander ce qu'est &lon une enquéte Tol
voyage et pourquoi nouéagn 78 deFrancaises

Points Seuil, 256. 9,30€

Inareeelimension émancipatrice.

A écouter

«Le temps d’'un biveuac

Avec ses 708 épisodes, vous allez avc

de quoi voyager avec 'émission
de Daniel Fiévet. Partir avec

la dessinatrice Catherine Meurisse

au Japon, se nicher au sommet
d’'un chéne ou découvrir la faune
etla ore urbaines.le Roups

d'un bivosigitya pas de petites

aventures. Et si les voyages|beaucou

plus périlleux ne vous e raient pas,

le méme Daniel Fiévet a produit deux
séries de podcasts aux titreg éloquent

Naufragéstin extremis
radiofrance.fr (mot-clé : bivouac)
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ittérature

Célébre dans
le monde entier depuis
la parution de son premier

roman, Le Dieu des

petits rieng I'écrivaine
indienne revient pres
de trois décennies plus

tard avec Mon refuge

et mon oragetout
a la fois un hommage
a sa mere, aussi

tyrannique gu’'exemplaire,
et une aubiographie

inspirante. Rencontre. R O
Marianne Meunier

est a Ayemenem, minus « parfaite idiote de lle Alors,
cule village du Kerala,la petite Arundhati se réfugie
Etat communiste de au bord de la riviére, devenant
I'extréme Sud de I'Inde, « trés proche des poissons »
guArundhati Roy a grandi. jouant avec les gamins de |
Cest la quelle devient cetteaste des « intouchables ».
« enfant sauvage aux pied$rente ans plus tard, c’est a Aye
rugueux gu’'elle décrit dans Mopnmenem qu'elle situera I'histoire
refuge et mon oragm librairie | du Dieu des petits riens (Galli
depuis le 1f2vrier, et qu'a 64 ans, elle est toujourmard, 1998). Couronné du trés prestigieux Boo
un peu. Elle y débarque au début des années X&8@Prize en 1997, le premier de ses trois romans,
avec son frere et sa mere, Mary Roy, institufrfoessonnant et sensuel malgré I'apreté de son sujet
alors tout juste séparée d’un mari alcooligee| — les castes notamment —, révele son merveilleux
ses enfants ne reverront qu'une fois adultes| talent de conteuse. Il lui vaut la renommeée-inter
La, entre les plantations d’hévéas et les rizieraationale a 36 ans, l'aisance nanciére et I'un des
la famille vit avec la grand-tante, la grand-memyes témoignages de reconnaissance de sa mere ;
l'oncle, une « constellation d’individus extragrdi Bravo, ma petite chérituisou lera-t-elle au
naires, excentrigues, cosmopolites, défaits patéléphone.
vie » écrit-elleEntre eux, le ton monte souvent, . .
on reproche a cette « mére denfants sans pédamals tamt PIS
de ne pas contribuer aux dépenses collectjvAgoir Mary Roy pour mére, c’est mener une « vie
Celle-ci, que les trahisons masculines ont rendere équilibre précaireau rythme de la « terreur
éruptive, se décharge a la moindre occasion sufiasailiere »nspirée par ce volcan qui inquiste

U
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.|
Photos de l'autrice
indienne avec

sa mere, Mary Roy,
au domicile

de cette derniére

a Delhi, en 2020.

.|
Arundhati Roy

lors d'une
manifestation

pour la libération
de deux étudiants
emprisonnés,

a Delhi, en 2016.

SAUMYA KHANDELWAL REDUX REA

les Is en cas d’héritage, en vigueur au
sein de sa communauté — les chrétiens
de rite syriaque du Kerala. De cette mére
ambivalente disparue en 2022, Arun
dhati Roy, étrangére a « ce sentiment trés
corrosif gu'est lamertumene retient pas

la maltraitance. Plutét cette volonté de
fer qui ne « dit jamais tant pis » et la guide
encore aujourd’hui. Et une aversion pour
toute forme de confort, plus suspect a ses
yeux que le danger.

Architecture et cinéma

Dessiner des maisons, concevoir des
guartiers, c'est la vocation premiére
d’Arundhati Roy, révélée aprés une
rencontre avec un architecte retenu
par sa meére pour batir le campus de son
école. Convaincue par cette derniere que
P jusqu'aux poissons dans leur vivier. Mon refugen n'est impossible, elle fait partie, a la n des
et mon oragpermet de comprendre pourquoiannées 1970, des rares étudiantes recues a I'Ecole
L'institutrice hurle et casse la vaisselle quanddarchitecture et de plani cation de Delhi. La
lle ne met pas la table comme il faut, racorjeine Arundhati, déja soucieuse de construction
I'écrivaine. Et quand Dido, sa chienne bien-aiméeyrable, s'enthousiasme pour sa discipline.
fricote avec un chien du quartier, elle regle| 9dmis surtout, dans la capitale indienne, a
compte a I'animal chéri d'une balle dans la tE®000km du Kerala, elle échappe a la rage de « Mrs
Avoir Mary Roy pour meére, c'est aussi I'appelRoy »« Je devais me tenir a une certaine distance
« Madame » dans l'enceinte de l'établissem#alle pour ne pas qu'elle me détruamne-t-elle
scolaire avant-gardiste qu'elle a fondé ou, pawjourd’hui, ajoutant : « C'est aussi cette distance
déjouer toute accusation de favoritisme, elle pugiti m'a permis de ne pas la juger. » Ne recevant pas
sans raison sa progéniture. Mais c'est égalementirse roupie de la matrone, il lui faut se débrouiller.
nourrir chaque jour d’'un modéle d’émancipatioviétue d’'un« poncho-couverturelie multiplie les
féminine rare dans I'lnde postcoloni®@armi ses| petits boulots et élit domicile avec un ami dans
faits d’'armes : avoir fait annuler une loi favorisame réserve au quatrieme étage de son école.

HINDUSTAN TIMES GETTY IMAGES
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Bien vite, une proposition de role dans |

Im Massey Sahib (1985) la détournergAVOir Mary Roy pour mére, C’e

de l'architecture tout en lui fournissant . ; < y 7 . .
'occasion de rencontrer le réalisateur d d I d p t
Pradip Krishen, son grand amour Jour un mo e e emanCI a I ‘
Ensemble, ils meneront plusieurs pro
jets pour la télévision et le cinéma. Deux univeanstruction de barrage — un engagement qui lui
qui la décevront, préparant le terrain de la-littéalut une mémorable journée en prison pour un
rature. La seule, ou presque, a avoir la capagitdendu« outrage a magistratAujourd’hui, c'est
« d'unir les humains dans un lien d’intimité trdiaccord commercial passé début février entre son
quille yécrit-elle. pays et les Etats-Unis qui l'indigne. LInde y pré
. .. | voit de « réduire & zéro ses droits de douane » pour
|nSUpp0rtab|e contradictiones produits américains, sest félicité Donald
Comme en témoignent ses esaikis nombreux Trump.« C’est un deal qui nous vend en esclavage »
gue ses romans, Arundhati Roy réserve la pg@meut quant a elle I'écrivaine, prévoyant de-nom
belle & ses engagements. lIs la portent vers la chuseses« protestations A coup s(r, elle les sou
des femmes et de tous les opprimés, cotoyéstirira, convaincue qu'il faut « s'emparer de la
I'enfance dans le Kerala. Vivre riche damspays liberté, car personne ne peut vous la domner »
de gens si désespérément pauvres » représente a ses
yeux une insupportable contradiction. 1. Traduit de 'anglais (Inde) par Claude Demanuelli, Folio,
Une contradiction qu'elle résout, en plus ded'¢erdg p., 11,20
ture, par l'activisme. Hier, en défendant I'honngear Traduit de 'anglais (Inde) par Iréne Margit, Gallimard,
de Phoolan Devi, brigande indienne légendairesed p.,24 €
victime d'un viol, représenté malgré elle dans @amucun d'entre vous ne doit prétendre qu'il ne savait pas
Im, ou les villageois de la vallée de la Narmadagllimard, 48 p., 16) porte sur la dérive de la démocratie
dans le centre de I'lnde, menacés par un projeidenne.




ALBERTO GHIZZI PANIZZA BIOSPHOTO

La campagne est souvent prétexte a des romans énigmatiques, ou d'étranges pouvoirs sont
accordés aux personnages. Fuir, se réfugier dans la forét, faire la part des fantbmes et des
héros... Les auteurs nous entrainent dans les sous-bois ténébreux et les montagnes magiques.

Les fantomes de la nuit

Kaire quand on est désceuvré ? Pilote a un projet : creuser ur
plonger des carpes. D’autres s’interrogent, mais le villag

€ de chaleur et de lenteur. Un enfant disparait dans la fc

ture est le symbole méme de la destinée humaine qui a
sa n« En pareil instant, la vie ne dé le pas devant nos yeu
se met pas a pleurer brusquement. Le regard se porte sur ¢
proche : le foin, l'oiseau qui nettoie ses plumes, la poussiére qui danst
rayon de lumiere. Le noir prévaut pour la mort et le silence pour les vi
L'autrice déploie une douzaine de portraits qui s'entrecroisent. Autai
personnages obsédés par la mort, qui cherchent a échapper au temp:
éléments, la foudre, la neige, la brllure. La romanciére polonaise des

tableau d’'un univers a la fois fantasmagorique et poétique, qui laisse un tr
comme un souvenir ému.

Les Nuits blanches, d’Urszula Honek, traduit du polonais par Maryla Laurent, Grasset,, 2408
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« En ce temps-la, les enfants étaient I'eau vive
des campagnes. (...) Les lles épelaient le nom
des oiseaux tandis que lag;gns apprenaient

a les chasser, des cailloux plein les poches. »

Honoré, Nanoucha Van Moerkerkenland.

Au ceeur de lg

Le Sou le de la forét. Sur les
traces de Simona Kossak,
de Simonetta Greggio
Professeur de sciences
forestiéres, Simona
Gabriela Kossak a vécu
trente ans, en Pologne,
dans une maison au fond
des bois, sans électricité
ni eau courante. |l fallait
brosser le portrait de cette
biologiste décédée en
2007, ce que fait Simonett
Greggio avec délicatesse
et conviction. L'héroine de
ce récit vrai et documenté
adopte un marcassin,
dialogue avec les cerfs,
lynx, souris, corbeaux :
« Ceux qui apprennent

a ressentir 'essence

qui vit dans les plantes
et les animaux peuvent
comprendre les autres et
deviennent meilleurs enve
eux-mémes eon ait-elle.
Une déclaration d’amour
a la nature.

Arthaud, 208p., 2

Y

Py

L foyret

a

La colline mal

Ici tombent les lles,
de Stephene Gillieux
Un jour, il a fallu fuir la ville
suivre le pere tout-puissan
Les lles et leur frére ont
découvert la Butte, la
cabane de berger de l'aiel
la ou la vie sauvage se
déploie sous l'ceil aiguisé
d’'une renarde. La Butte
serait-elle aussi habitée
par ung sorciere ? Il'y
tout cas un ordre
bien établi sous la férule
paternelle, un quotidien
fait de commandements
et de sacri ces dont

les lles pourraient étre
les victimes. Certes, elles
vont a I'école, descendent
au village, mais restent
enfermées dans le huis cl
familial, soumises au ritue
immuable. Un premier
roman cruel et fascinant.
Phébus, 25@., 20,906

0

M.

bgui. A lui, les mille hectare

La revanche
de la nature

Honoré, de Nanoucha

Van Moerkerkenland

Le vieil homme sent

ses forces diminuer.
Tout est désert autour de

de steppes qui n'ont pas
trouvé de repreneur.

Il se souvient du troupeau
de vaches, de l'installation
de la famille, des fétes

et des naissances. Mais
aujourd’hui, Honorine
n'est plus 13, il est seul, et
la nature prend le dessus.
Nanoucha Van
Moerkerkenland signe

un conte rural onirique,

la chronique d’un monde
perdu. L'arbre envahit

la cuisine, la végétation
engloutit la ferme. Etil n'y
a personne pour assister
au naufrage :la veille

de la n du monde : faire
comme si I'avenir existait.

La cavale des alp

Lacher les chiens,

de Antonin Feurté

C'est le roman d'une
échappée dans les hauteurs
pyrénéennes. Pas
seulement pour la beauté de
la nature : Valere travaille
dans une entreprise
d’aliments pour chiens,
supporte mal la vie de
famille, le deuil du pére, le
patron tyrannique... Acculé,
il commet l'irréparable

et doit se réfugier dans

la montagne. Au cours de la
cavale, il retrouve la nature
sauvage et dangereuse

de son enfance : « Je reprends
la montée a travers bois.

J'ai rejoint une portion

du sentier qui serpente entre
s les fougéres. Le sol craque.
Je sens que jarrive bientét. »
Avec ce thriller aux allures
de« nature writing »

1 et de chronique sociale,
Antonin Feurté propose un
premier roman haletanm
Paulsen, 289., 1€

M

Le Cherche Midi, 146, 18,5&

a7



WEEK END

Srie

LaDfeselLicl.lIsistatsurlesturme ts psychlgiques

de s hrs,laquatrieme sais de cette srie p liciere am rica

truve let juste, etre acti etitrspecti .

COURTESY OF NETFLIX

2*\Yvcat et accus

48

L rsqu'u cadavre est retr uv
daslec re de saviture,

lav cat calif rie Mickey Haller
cmpred quil este facheuse

p sture. U faisceau d'i dices,

u peutrp vide ts, balaie

ses prtestati sd'i ce ce.

La quatriemeas de la srie

p liciére i spire desrmas

de Michael C elly mete scee
ueitriguef desurla gure

du faux c upable — chére tammet
a Alfed Hitchc ck — et sa lutte p ur
rtablirs i ceceetlavrit.

Elle s'attache aussi & la di cile

rec structi de limage s vereme t
cr e du charismatique av cat.
Mickey Haller m bilise s quipe
rapprche, tujursaussidvue

et sav ureuse, et, aprées u sjur
humiliate pris , pre d sa pr pre
dfesee mai.llafr afaire, face
aue prcureure alafride

et red utable pug acit .

O echagepasuefrmule

qui marche... et cest tat mieux !

Rep sat sur u e galerie d'acteurs
attachats, i scrivat |gamme't

les pis des de la vie familiale

de Mickey da s la trame p liciére,
lLaDfeselicl apprte autat

de plaisir au spectateur qu'il lui
demade datte ti . Le sc ari
trtueux e trecr ise les pistes,

alter e impasses et ava c es, f uille
les arca es du systeme judiciaire
amricai, pred s temps ici,

avat, la, de subiteme t semballer.
Litrétc stammetre uvel

se d uble da s cette sais 4

d'u e apprche di rete

du pers age pricipal, i car

avec pa ache mais aussi d licatesse
par Ma uel Garcia-Rulf (pht).

E passatducét desiculpspur
u crime de sa g, lav cat pruve
da s sachair la peur etlah te,
larv lte et labatteme t. Sa bataille
p ur la justice se mue e d ul ureux
chemi existe tiel : plus rie

€ sera jamais ¢ mme ava tm
Emma uelle Giulia i

FICHE TECHNIQUE

Gere P licerati David E. Kelley A v ir seisalstflit@ pis des de 50 mi

F. FERVILLE

utes
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P ivre & miel

Jal t ut
C mpris

Emma uelle Giulia i

Quilssietfracph es

uaglph es, leur dicti est

parfaie, leur lcuti limpide. T us

les cha teurs actuellemetruis

surlascé edelOpradeM te-

Carl das Pell as et M lisa de

de Claude Debussy serve t a ravir

lalague, pusets aturel,

s uxets reux. Vicipur

le miel. Mais le p ivre 'estpas |i,

par c tr aste avec cette d licieuse

et rare impressi de e rie perdre

delafrme iduf ddu texte,

desamldie ides rythme.

Par crai te de passer p ur ri gard
usurd, ’'sepastujurs

partager sa perplexit avec

les autres spectateurs, et I

se persuade que cette actrice

de haute rputati 'a pas aval

sarplique et que s parte aire,

frt respectable lui aussi, 'a pas

rellemetsav sa de phrase.

C'est us plut6t, par i atte ti

u fatigue, qui ‘av s pas

su dcrypterle up tique

deleur pr ciati ... Quata

ce chuitemetu peu d sagr able,
‘est-il pas arti cielleme t accus

par lampli cati d'u e vix qui,

au aturel, aj ute cette | gére

¢ quetterie a la pa plie de ses

charmes ? Malgr la (vive) te tati

parfis, rpug era aisipar

pri cipe a gr ssir les ra gs des

raleurs regrettatu aged'r u

le texte avaitvcati aétre ¢

claireme t plutét que méach uill . m
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Pourquoi admirer le com

WEEK END
Cinéma

bat

d’'une femme Iranienne

AMIRHOSSEIN SHOJAEI & SAEED ROUSTAEE

AVOIR

Woman and Child,

de Saeed Roustaee,

a ec Parinaz Izadyar,

Sinan MohagmBn Maadi,
hll, en salles

Echo a la contestation iranienne, le quatriéme long métrage de Saeed Roustaee
est une tragédie familiale qui oit une mére se battre contre une société
déniant aux femmes leurs droits fondamentaigptane dreyfus

E REALISATEUR DE LA LOI D
n 01, Saeed Roustaee a ait
rappé fort a ec La Loi de
€éhéran, Im choc surletrac
drogue en Iran, immense
succes dans son pays. Le prodige
iranien de 36 ans re ient aec
Woman and Child~émme et Enfant)
concu comme I'épilogue d'une
trilogie sur les femmes iraniennes,
entamée a ec Life and a Day (016)
sui i de Leila et ses freres (0 ),
chronique familiale tourbillonnante
qui auscultait les conséquences
sociales de la crise économique a
tra ers les tribulations d’une famille
dysfonctionnelle. Ce Im a ait été
interdit de di usion en Iran, alant
méme au cinéaste une condamnati
judiciaire, ensuite le ée par le régim

E TEHERMNE TRAGEDIE QUI PREND

In rmiere, Mahnaz, 40 ans,

it a ec sa meére, sa sceur

et ses deux enfants, quelle

élee seule depuis la mort
de son mari. Elle aimerait se marier
aec son ancé, Hamid, ambulancier
dans I'hépital ou elle tra aille, mais
rien riest simple quand on est une
femme seule a ec des enfants. Le
temps d’'une rencontre a ec les pare
de son petit ami, Mahnaz doit donc
cacher les a aires de ses enfants qu
son beau-pére a garder pendant de
petites journées. Quarartait heures
qui ont irer au drame... Cherchant
a obtenir réparation, Mahnaz
se débat alors contre une société
omjuste, corrompue, implacablement
edominée par les hommes.

IBES-ILM NI BINAIRE NI DESESPEF
Formidable directeur
d'acteurs, le cinéaste est ser i
par une distribution hors pair,
a commencer par Parinaz
Izadyar. Visage de madone romane,
tant6t lumineux, tantét fantomatique,
l'actrice semble habitée par son
personnage. Une héroine prisonniére
d’'un engrenage infernal qui I'enferme
ntdans le cadre sou ent xe de la
caméra. Sombre et inquiet, Woman
e and Child n'est pas pour autant
uxésespéré. Résolument combatif,
Saeed Roustaee, a qui certains
de ses compatriotes ont reproché
de se plier aux contraintes du régime
des mollahs, comme le port du oile
pour ses actrices, s'inscrit bien dans le
combat actuel des femmes en [mn.
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4 : (4/11) Peau a peaurésumé de l'épisode précédent :
R eCIt g raph Iq ue La lle d’'Héloise nait au terme de trente semaines d'aménorrhée. La vie du service
de néonatologie est rythmée par ces minutes ou chaque nouvelle existence est en jeu
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PSPS ADOBESTOCK

2 NOTRE CO
A VeQ Agerat| Ndhariez-le avec des graminées
ligustrina, on plamtes:: = e e e

] gracieux, supportant vent, enblerbositurage est trés simple,
p O u r I ave n I r et sécheresse. Natif du Mexigugratiqguer maintenant, avec des
du Costa Rica, du Salvador etghs de 15 cm a installer dans un
Craquez pour cet arbuste qui, en automne, nous Guiigemala, ol il pousse dansutegrat mi-terreau mi-sable. Pour
des nuages de eurs blanches attirant irrésistibleremds boisées ou de lisiére, smevballe scéne automnale, mariez-
les pollinisateurs en quéte de nourriture avant I'hieraltitude modérée, il Naimdeages des gramiktissanthys
les températures en dessoussinensis, Calamagrostis, Molinia... —

eratina ligustrina (synonyme d’Eupato de — 10 °C. O rez-lui une expdsti@mémones du Japon,
lum ligustrinum, son ancien nom, ce qui au soleil doux ou a mi-ombregles persicaires, des verveines
ntre sa parenté avec les eupatoires un sol fertile, humifére — un|age@tienos Aires. En hiver,
vimaces de nos campagnes et de nos jardins) de compost a la plantation lupour éclairer et animer son feuillage
est un arbuste qui, d'octobre aux gelées,-s'épa permet un bon départ —, draisémbre, les cornus a bois colorés
nouit en in lorescences vaporeuses, parfumées, Il se préte bien a la taille, en foatanerveille.

égayant le feuillage persistant, vert sombre et
lustré. Rien d’'ostentatoire dans sa présence au
jardin, juste de la douceur tout au long de l'année,
et de la joliesse au moment de la loraison, lorsque
les insectes se régalent du nectar, en cette période
pauvre en leurs. Il ressemble un peu a un troéne,
mais en plus souple, plus vivant, ses feuilles bril
lantes captant les moindres rayons du soleil. Son
look et sa taille — envirom2tres en tous sens — le
prédisposent a habiter nos lisiéres et nos haies
vives, a habiller un massif arbustif ou a former une
ossature presque sauvage pour les plates-bandes
de vivaces. C'est un bon compagnon qui ne
cherche pas a dominer, et rappelle que l'automne
peut étre une saison de grae. Noémie Vialard

MICHEL DESCAM
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D e ous

a nous

Garder la amme

Nous tenons a ous féliciter pour ad’un monde abandonné

Des nou elles

qualité du dossier sur « Les secretderci, Frédéric Boyer, pour

d’'un amour qui dure » (LHebdo

des 14-15 fé rier). Tant l'analyse quées 14-15 fé rier). La réintroduction

les illustrations nous ont
plu et nous permettront
de renou eler notre
accompagnement

des futurs mariés.

C. et S. Delbecque

Nous a ons

particulierement

apprécié otre dossier

« Les secrets d’'un amour qui durg
ou, a ec notre propre histoire

de 60 ans de mariage, nous nNous
sommes assez sou ent retrou és.
Anciens des Equipes Notre-Dam
Nous ne pou ons nous empécher
d’é oquer le fameux « de oir

de s'asseoir », préconisé par

le mou ement il y a bien quatre-
ingt ans, qui suggérait déja que
sans échange régulier, un couple
ne peut guére durer. Un peu
ringard pour certains, assurance-
ie du couple pour d'autres

IACROIX

otre bloc-notes (LHebdo
de l'escla age en

qguand j'imagine ce
que peut étre la ie
des« petits » et parmi
eux, les femmes,
les enfants Merci
de os mots qui
dé oilent l'innommable :
«une loi admise
e gomme di ine qui ruine la dignité
d'un étre créé » Tout au long
de ce bloc-notes, os mots
sont d'une profonde justesse

e,(« empreinte de grace et de sel »)

pour nous ré éler un aspect

de la réalité de notre monde

qui oile ses yeux et fait résonner
le silence Oui, puissions-nous
recoudre, rapiécer chacun

a sa mesure, le manteau déchiré
de rhumanité... « Dieu, Celui de
toutes et de tous, est aujourd’hui
une femme afghane ®

Afghanistan m'a sidérée

WEEK END

NOS rendez- ous

Le Printemps de 'économie,
du 17 au O mars

Le t@rintemps de I'économie se tiendra,

du 17 au 0 mars, dans I'hémicycle du Consell
économique, social et en ironnemental (Cese),
et sera également retransmis en direct. Fidele a
de ise, « Emparez- ous de I'économie », I'é éne
proposera 30 conférences-débats, pluralistes

et mixtes, réunissant 1 0 inter enants autour

du théme « Le temps des rapports de force ».
Inscription gratuite sur printempsdeleco.fr

La philo éclaire la ille,
du 7 au 9 mars

Inscri ez- ous des maintenant

au festi al « La philo éclaire la ille »,
donta Croix est partenaire.

Jamais le désir d’'Europe n'a semblé
si fort, si partagé et si € ident.

Mais y a-t-il un European Way of Life

C’est le théme Weditidh

de cet € énement organisé par le Collége supér
de Lyon, du 7 au 9 mars, dans un cadre excep
sur les hauteufsdoridissement de Lyon.

Plus d'informations sur collegesuperieur.com

Et décou rez

Philippe et Dominique Duteurtre Elisabeth S. ;bsol:]rr‘]giges
de mars
« Je r'aime comme il est, entier, ce O Coce
a ec ses gualités et tous ses defauts,
et jaime chez lui les choses mémes sur  a playlist

lesquelles nous ne sommes pas d’'accord, i?%%”fﬁi?ﬁixf
nous disait trés sou ent ma mere. ”

dd_'Hebdo
La dé nition de 'amour conjugal selon I'écri ain colombien Hector Abad Faciolince, cité par une lectrice

suSpotify et Deez

Contacts

POUR VOUS ABONNER Pour un changement d’adresse dé nitifl CONTACTER LA REDACTION
Par Interrdatcroix.com/aliéar courrier : | ou temporaire : utilisez de préférence le foarDiaireL’'Hebdo
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Un poéme pour la route

66

Le droit

au repos

dans la Constitution internationale de la poésie.

Aujourd’hui

Le droit de ne rien faire
est un droit inscrit

L’heure est venue de s'asseoir dans la tranquillité
Dans le calme et la contemplation

Aujourd’hui, I'heure est venue pour la méditation

Une journée sans rien faire

Une journée a flaner dans la ville

A chanter les vieilles chansons d'amour perdu

Aujourd’hui,

L’heure est venue de faire un clin d'ceil
A la petite fleur derriére la fenétre du jardin.

Falmares
Le Jardin des lamboyants,
Flammarion, 432 p., 21,30

IACROIX I’Hebdo

Falmarées est né en 2001 a Conak
en Guinée. A 14 ans, a la suite du
décés de sa mére di a une malad
fulgurante, il décide de partir a
laventure, simple sac sur le dos.

Il traverse non sans mal 'Algérie,
la Libye, découvre la littérature,
celle d’Amadou Hampaté B4,

qui lui donne envie d'écrire, passe
par un camp de migrants en ltalie
ou il tombe malade. Il atteint la
France. Un couple nantais, Joélle:
Armel Mandart, l'accueille et l'aide
a éditer son premier livre dans leul
petite maison d'édition. Il recoit le
prix kecée de poédi€Unicef,

en 2020. Flammarion le repere

et publie, en 2023, un recueil

a succ&atalogue d'unSaxilé

scene, lisant ses poemes, Falmare
séduit son auditoire par sa
présence souriante et lumineuse.
Dans les textes de ce nouveau livr
il élargit son répertoire, voyage

a Cuba, chante la nostalgie de sor
pays et les beautés du Finistére.
«pis-je parler de mon exil ou

bien l'oubleise demande-t-il.

Il laisse ses poemes trancher

la question, samsctusions
hativesavec une seule certitude
«Nbus voulons davantage de
poésie, car la poésie est liberté.
Stéphane Bataillon
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AIDE A L'EGLISE EN DETRESSE Pour que vos efforts de Caréme
portent du fruit autour du monde

‘ PEROU
UKRAINE

Poursuivez la mission

du pape Léon XIV en Redonnez go(t a la vie
distribuant des bibles aux enfants wcpme\s
aux enfants de la guerre grace a des

camps de vacances ou ils
pourront se ressourcer.

‘ SYRIE
Apportez une
aide vitale et un NIGERIA

soutien fraternel Approvisionnez
?df:s pers_,onr}es en eau potable
agées et isolées une communauté

g.rac.e alla religieuse et des
distribution de acoliers.

repas chauds.

‘ASIE TERRE SAINTE ‘

Aidez les prétres a accomplir
leur mission sur des terres

Euvrez pour la réconciliation
et la paix en soutenant les

64-0b. b D7+ £ e-4 écoles catholiques. m
vos intentions de messe. 5
FAITES VOTRE DON PLUS D’lNFORMA-E’lONS SUR:
par courrier ou f-.iPa D st £ 1D SSS -bl-a+- AD

Aide a ['Eglise en Détresse Votre don est déductible & 66%
29 rue du Louvre, 78 750 MAREIL MARLY des impébts sur le revenu



