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la nature a travers l'Europe.
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Un voyage a travers les sites i DN 3

naturels les plus fascinants

de notre planete. Direction le Grand Nord pour
un voyage inoubliable entre

le 60°N et le 70°N...
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Beaute eternelle

La Toscane. Une destination qui
se murmure au coin de l'oreille.
Comme la promesse d’'un voyage
a part, au cceur de paysages
empreints de poésie. Pour déecou-
vrir cette région du cceur de I'lta-
lie, prise entre la mer Tyrrhénienne et le massit des Appenins, nous avons
pris la route sur des chemins sinueux bordés de cypres. Nous avons plonge
dans une mer de collines, douces et rondes, couvertes de vignes et d’oliviers.
Puisque la Toscane est belle comme une toile, nous nous sommes gaves I'ceil
de mille nuances de vert, de brun et de jaune dans les terres, et de bleu bien
sar, sur son long bord de mer.
Mais la Toscane n’est pas simplement belle a regarder. C’est une terre
habitée par les hommes depuis des millénaires qui a mille choses a racon-
ter. Pour mieux comprendre son histoire, nous avons marcheé sur la voie de
pelerinage médieéval de la Via Francigena et visite ses villages fortifies, San
Gimignano, Pienza, Montepulciano et bien d’autres encore. Nous avons
sillonné Sienne, Lucques et bien sur Florence, ville d’art et de culture par
excellence. Nous avons suivi les pas de Michel-Ange et Léonard de Vinci
pour mieux saisir I’époque faste de la Renaissance, quand I'ambition des
puissants, alliee au talent des plus grands artistes, faconnait les villes et
faisait naitre des palais imposants, des cathédrales grandioses et d'innom-
brables chefs-d’ocuvre.
Que l'on soit sur le littoral, en campagne ou dans les villes, chaque mur de
Toscane, chaque pierre, a sa propre mémoire. Généreuse et fiere, la région
s’offre aux yeux et se raconte a celles et ceux qui savent trainer le pas pour
se laisser le temps tout a la fois de voir, d’écouter, de sentir, de comprendre
et de s’émerveliller.
Bienvenue en Toscane.

Mathilde Leleu
Rédactrice en chef adjointe
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La Toscane,
beauté éternelle
p.34
tinérance Echappée au cceur de la
o Toscane, sur les rives
Sur I_a Via et dans les terres, a travers
Franagena ses paysages vallonnés,

ses cités fortifiées et ses villes,
joyaux du Moyen Age
et de la Renaissance.

ltinérance a pied sur ce tracé
datant du Moyen Age.

©ecstk22- shutterstock

Gastronomie
Dans les pas d’un
chasseur de truffes

Reportage aux cotés de Massimo
Cucchiara, fils et petit-fils de chasseur
de truffes et passionné de ce cham-
pignon mondialement convoité.

-Vvasion
En couverture L’Eroica, la course
Vue sur le ddme de la VG'O Vlntage

cathédrale Santa Maria
del Fiore de Florence

© EyesTravelling - stock.adobe.com

Voyage dans le temps avec
cette course cycliste ou les
montures et tenues doivent
avoir au moins 40 ans!

Ce numeéro comporte un encart recto-verso « First Voyages »
en format TT1 de 22 grammes a destination des abonnés.



Pise est une ville a découvrir dans toutes

A Pise, la Piazza del Duomo, avec la Tour
penchée, la Cathédrale, le Baptistere et le
Camposanto, n'est que le débul d'un
vovage dans un patrimoine artistique et
culturel dense : palais de la Renaissance,
maisons-tours médiévales, celises
romanes el gothiques, ruelles et places
animees.

Trois universites de prestige el des figures
comme Fibonacci, Galilée et Pacinotti
confirment son role dans I'histoire des
sciences. Les musées — de San Matteo a
Palazzo Blu, du Musée des Navires
Antiques au Palais Roval, jusqu'a I'Opera
del Duomo, au Musée des Sinopie el au
Systeme Museéal d’Ateneo - composent un
itinéraire ou chefs-d’ecuvre et pieces
archéologiques guident le visiteur.

Au fil de I'’Arno, la ville se relie a sa cote,
lieu de détente et de loisirs. La « Bocca
d’Arno », valorisée par le Port de Pise,
marina moderne el durable, accueille
événements  sportifs et culturels
internationaux.

Le littoral, riche en établissements
balnéaires, dunes et pinedes, est idéal
pour le golf, le tennis, I'équitation, le padel,
le surf, le kayak, le SUP et la voile. Autour
de Pise, collines douces, plaines [ertiles,
eaux thermales et mer dessinent des
pavsages preéservés. En ville, la nature
s'exprime dans les jardins historiques
comme le Giardino Scolto et dans les
espaces verls le long des remparts, tandis
que le Domaine de San Rossore, I'une des
plus vastes pinedes d'Europe, constitue
une réserve de biodiversité peuplée de
nombreuses especes., dont les
dromadaires.

Credit; Comune di Pisa

Credit; Comune di Pisa

Credit: Opera della Primaziale Pisana
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Le patrimoine immalériel est toul aussi
vivanl. Le 25 mars on y féle encore le
Nouvel An selon I'ancien calendrier pisan.
Le 16 juin, veille de la fete de San Ranieri,
la Luminara illumine les Lungarni avec
plus de cent mille bougies. Le Palio di San
Ranieri, le Gioco del Ponte et. tous les
quatre ans, la Regata Storica delle Antiche
Repubbliche Marinare ravivent la mémoire
maritime de la ville, faisant de Pise une
destination ou tradition, innovation et vie
locale s’entrelacent.
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La fontaine de Trevi
devient payante

— Pour limiter le nombre

de visiteurs, la municipalité
Rome a décidé de rendre payant
'acces aux abords du site.

Actualité, culture,
evénements,
chronigues, livres,
tests matériels,
consells ge
voyage.. bans
chague NnuMmero,
Grands Reportages
falt le tour des
iNformations a

ne pas manguer!

Rome, victime de son succes ?
En 2025, la « Ville éternelle »

a attire pres de 35 millions de
visiteurs avec des pics de fré-
quentation autour de ses sites
les plus connus comme le Coli-
see ou la basilique Saint-Pierre.
Devant cet atflux touristique,
les autorites locales cherchent
a mieux encadrer la fréquen-
tation de certains sites en
plafonnant le nombre de visi-
teurs (c’est le cas pour le Coli-
sée) ou en rendant certains
acces payants. Ainsi, a partir
du 1¢ février 2026, les abords
de la fontaine de Trévi devien-
dront payants. S’1l vous prend
I’envie de jeter une piece dans
I'eau de cette magnifique fon-
taine du XVIII® siecle, prépa-
rez-vous a débourser 2 euros.
L’acces reste cependant gratuit
pour les Romains.



Livourne, la Toscane inattendue

Credit: Fondazione LEM, Ph. Andrea Dani

Préparez-vous a redéfinir votre idée de la Toscane. Livourne
est I'ame moderne el surprenante de la région, une ville
authentique et intensément cosmopolite, une destination
qui offre des expériences uniques, des lieux romantiques el
une cuisine aux saveurs audacieuses.

Une ville « pentagonale » el cosmopolite.

Livourne nail d'un projel visionnaire voulu par Francois ler
de Médicis qui, a parlir de 1577, I'imagine comme le port
stratégique du Grand-Duché et comme une véritable Cité
idéale de la Renaissance. Son plan caracléristique en forme
de pentagone est entaillé par les légendaires Fossi
Médicéens, des canaux navigables qui sont les véritables

« veines » par lesquelles la mer pénetre jusqu'au coeur
urbain.

L'histoire de la ville est un hvmne a la liberté. Les célébres

« Lois livornines » de la [in du XVIe siecle lui ont conféré un
caractere exceptionnellement tolérant en accueillant, pour la
peupler. tous ceux qui étaient persécutes. Elles ont forgé son
ame multiculturelle, faisant de Livourne la ville des

Nations ».

Entre forteresses el canaux : la « Pelile Venise ».

Une grande partie du charme de Livourne est liée a 'eau.
Entre le XVIIe et le XVIII® siecle, son expansion donne
naissance au quartier pittoresque de la « Venezia Nuova ».
Edifié sur de petits ilots a proximité de la Fortezza Vecchia, il
offre, en bateau, une facon privilégi¢e de découvrir la ville.
Livourne possede aussi une singularité : la Fortezza Nuova
est la seule forteresse en Europe entierement entourée d’eau
de mer.

Art, mythes et le marché de I'Europe.

Livourne a vu naitre des génies tels que lartiste
révolutionnaire Amedeo Modigliani, le compositeur
Pietro Mascagni el le peintre Giovanni Fattori, un
patrimoine culturel qui marque encore profondément
la ville.

Au ceeur de la cité se trouve celui que beaucoup
considerent comme le plus beau marché d’Europe : le
Mercato delle Vettovaglie. Ce magnifique batiment du
XIXe siecle, donnant sur le Fosso Reale, étail
ingenieusement desservi par des embarcations qui
déchargeaient les marchandises directement dans ses
sous-sols, alliant  fonctionnalité et  beauté
architecturale.

Credit Fondazione LEM, Ph. Andrea Dani

Une cuisine audacieuse et inoubliable.

La cuisine livournaise est l'expression la plus
authentique, variée et éclectique de son esprit libre. Le
plat emblématique est liconique « cacciucco », une
soupe de poisson au caractere [ranc, intense el
profondément enracinée dans la tradition. L'expérience
se poursuil avec les célebres « triglie alla livornese », les
« seppie in zimino », le « baccala el stoccafisso alla
livornese » ou encore les « cozze ripiene » : autant
d'incontournables pour qui veul savourer la ville par le
palais. Une raison de plus pour venir découvrir
Livourne : la Toscane inatiendue.

Toutes les informations sur : www.visil-livorno.it
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